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SETTIMANA MONDIALE 2026 PERLA ==

Action on Salt& Sugar

RIDUZIONE DEL CONSUMO DI SALE

Le quantita di sale che
servono al nostro
organismo sono assicurate

MENO SALE PIU SALUTE
.... Insieme possiamo fare la differenza

dal contenuto
naturalmente presente nei
cibi

I SALE & un nemico
silenzioso che danneggia
senza dare segnali

...Quanto ne

consumiamo?

In Italia il consumo medio di
sale e stimato pari a circa 9
grammi m_ giorno. Questa
quantita e quasi il doppio
rispetto a quanto indicato dai
LARN come assunzione
giornaliera massima nell’adulto

¢ Cuore
@ Cervello

maco il sale!
_u_BmNNm la dose e vivi meglio

> o #SaltAwarenessWeek
rare | valori riportati in etichetta ? |
Sodio Sale ..
Aderisce alla campagna Scarica il
MEDIO  ¢20,1220,40,5 g/100g  da0,3211,2g/100g materiale
BASSO. inferiore0,12¢/100g  inferiore 0,3 ¢ /100¢ informativo

N.B. 1 grammo di sodio (riportato in etichetta)
corrisponde a 2,5 grammi di sale

prodotto da
SINU




