
In Italia il consumo medio di

sale pro-capite è stimato pari

a circa 9 grammi giornalieri.

Questa quantità è quasi il

doppio rispetto a quanto

indicato dai LARN come

assunzione giornaliera

massima nell’adulto.

… Quanto ne
consumiamo?

Riduce del 17 % 
il pericolo di avere 

un attacco cardiaco

Dimezzare da 
10 a 5 
grammi 
al giorno 
il nostro consumo 
abituale di sale Scarica il materiale 

informativo prodotto 
da SINURiduce del 23 % il 

pericolo di avere 
un ictus

Riduciamo il sale aggiunto a tavola e

in cucina, acquistiamo i prodotti meno

ricchi di sale e rinnoviamo l’appello a

produttori e ristoratori perché riducano

a loro volta il sale aggiunto agli

alimenti offerti al consumo.

Sale… quanto ne serve?

Meno sale più salute
INSIEME POSSIAMO 

FARCELA!

Aderisce alla 
Campagna 


