
concetti guida comunicato stampa 

🧂 MENO SALE = PIÙ SALUTE 

 Il consumo di sale in Italia è circa il doppio rispetto ai 5 g/giorno raccomandati 

dall’Organizzazione Mondiale della Sanità  

 Ridurre il sale porta solo benefici, senza rischi per la popolazione sana  

❤️ PERCHÉ RIDURRE IL SALE 

 Aumenta la pressione arteriosa  

 Provoca danni “silenziosi” a:  

o cuore e vasi  

o reni  

o cervello  

o stomaco e ossa  

 Aumenta il rischio di infarto e ictus  

🥗 DA DOVE ARRIVA IL SALE 

 In gran parte da alimenti trasformati:  

o pane, pizza  

o formaggi e salumi  

o prodotti confezionati e pronti  

 Solo una piccola quota è naturalmente presente negli alimenti non trasformati 

🍽️ COSA FARE (AZIONI PRATICHE) 

 Leggere le etichette → scegliere prodotti con meno sale (<0,3 g/100 g)  

 Preferire alimenti freschi  

 Usare erbe aromatiche e spezie al posto del sale  

 Ridurre il sale in cottura (pasta, verdure, legumi)  

 Sciacquare i prodotti in scatola  

🌍 IMPEGNO COLLETTIVO 

 Coinvolge in pari misura:  

o consumatori  

o industria alimentare  

o ristorazione  

o istituzioni  

 È una delle strategie più efficaci e a basso costo per la salute pubblica  

 

💡 MESSAGGIO CHIAVE 

Ridurre il sale è una scelta semplice che migliora salute e qualità della vita. 


