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Un recente studio conferma su più vasta scala e con l’uso di 
metodologie golden standard che un maggior consumo di sale è 
associato a lesioni aterosclerotiche nei distretti coronarico e 
carotideo: entrambe le associazioni sembrano mediate 
principalmente, ma forse non esclusivamente, dall’effetto dell’abuso 
di sale sulla pressione arteriosa.
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ABUSO DI SALE E ATEROSCLEROSI: 
CONFERME DA UNO STUDIO 
OSSERVAZIONALE SU UN AMPIO 
CAMPIONE DI POPOLAZIONE SVEDESE   
Pasquale Strazzullo 

Tra gli articoli in pubblicazione nel numero di 
aprile di Nutrition, Metabolism & 
Cardiovascular Diseases, segnaliamo i risultati 
di una revisione sistematica di studi 
osservazionali che ha valutato l'associazione 
tra alcuni modelli alimentari e i biomarcatori 
correlati al diabete negli adolescenti.  
Un’altra revisione sistematica della letteratura 
ha invece studiato il consumo di tè verde in 
relazione al rischio di malattia coronarica, 
evidenziando un effetto benefico per consumi 
moderati. 
Uno studio brasiliano su studenti universitari 
ha valutato il consumo di bevande zuccherate 
in relazione al rischio di diabete, mentre uno 
studio trasversale ha associato la qualità dei 

carboidrati con la qualità globale della dieta. Infine, analisi su un ampio 
campione della UK Biobank hanno evidenziato come modelli alimentari 
basati su un ampio consumo di grassi “buoni” si associano a livelli 
ottimali di marcatori di salute cardiometabolica.  
Per visualizzare i contenuti del numero di aprile cliccare 
https://www.nmcd-journal.com/current   

clicca qui per 
visualizzare il 
numero di APRILE

Novità della 
letteratura

Le diete plant-based fanno davvero 
bene alla salute? 
Giuditta Pagliai

I risultati di uno studio recentemente pubblicato sulla rivista JAMA 
Network Open suggeriscono che una dieta plant-based, ossia povera 
di alimenti di origine animale, può essere benefica per la salute, 
indipendentemente dai fattori di rischio per malattie croniche e dalla 
predisposizione genetica, a condizione che gli alimenti inclusi siano di 
buona qualità.

Infiammazione cronica di basso grado  
e alimenti ultra-processati 
Monica Dinu

L'infiammazione cronica di basso grado svolge un ruolo centrale 
nella patogenesi delle malattie non trasmissibili, che sono sempre 
più diffuse in tutto il mondo. Una recente revisione riassume i dati 
disponibili sulla relazione tra consumo elevato di alimenti 
ultraprocessati e modulazione dell'infiammazione cronica di basso 
grado. 
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Effetti anti-infiammatori dell’acido oleico 
nel contesto della dieta Mediterranea 
Vincenzo Migliaccio

Una recente revisione della letteratura ha messo in evidenza i 
principali meccanismi alla base degli effetti antinfiammatori 
dell’acido oleico (OA) come grasso alimentare associato al consumo 
di olio extra vergine di oliva nel contesto della dieta Mediterranea. Gli 
studi analizzati identificano i principali meccanismi e le vie 
metaboliche stimolate da questo lipide quali effetti benefici e 
protettivi per la salute, giocando un ruolo fondamentale nella 
prevenzione e nella progressione di numerose patologie 
infiammatorie e associate all’invecchiamento. 
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“MENO SALE,  

per favore” 

Infarto cardiaco ed ictus cerebrale rimangono in Italia, come in molti 
altri Paesi, le maggiori cause di morte e di disabilità:  
tra i fattori causali di questi eventi l’ipertensione arteriosa è il più 
importante e il più frequente. Il consumo eccessivo di sale è a sua 
volta il più importante errore alimentare alla base dell’aumento della 
pressione arteriosa ma un recente studio ha dimostrato che l’abuso 
di sale è associato anche ad arteriosclerosi coronarica e cerebrale. 
Continuare ad ignorare o sottovalutare questa minaccia comporta 
sofferenze per le persone e per intere famiglie ed un aggravio 
impressionante della spesa sanitaria.  
Quando siamo a tavola, o quando facciamo la spesa, dimentichiamo 
troppo spesso che mangiare con meno sale è uno dei modi più 
semplici, economici ed efficaci per migliorare la nostra salute.  
Ma come possiamo ridurre il nostro consumo di sale quando tutto ciò 
che compriamo ne è pieno a cominciare dal pane, che a causa del 
troppo sale da alimento salutare diventa nemico numero uno?  3/4 
del sale che mangiamo è già negli alimenti che acquistiamo, ed è 
impossibile eliminarlo una volta che è stato aggiunto. E’ necessario 
che le aziende alimentari, con l’intervento delle istituzioni, si decidano  
a ridurre la quantità di sale nei loro prodotti per il bene della nostra 
salute seguendo le indicazioni più volte ribadite dall’Organizzazione 
Mondiale della Sanità.  
Oggi, l’unica cosa che possiamo fare per difenderci è leggere bene 
l’etichetta e scegliere i prodotti con minori quantità di sale aggiunto.  

Il tumore del pancreas rappresenta  oggi una delle più frequenti 
patologie neoplastiche, caratterizzato da un’alta mortalità e letalità. 
Pertanto, identificare strategie preventive è di fondamentale 
importanza. In quest’ottica corretti stili di vita, tra cui l’alimentazione, 
potrebbero giocare un ruolo fondamentale. Per questo motivo è stata 
condotta una umbrella review: revisione sistematica di revisioni 
sistematiche della letteratura  con meta-analisi, finalizzata all’analisi 
della qualità e della forza dell’evidenze attualmente disponibili 
relativamente a dieta/pattern dietetici, singoli alimenti e rischio di 
tumore al pancreas. In totale sono stati analizzati 23 studi, la cui 
qualità e forza delle evidenze era  generalmente bassa, per cui  prove 
convincenti o suggestive sono state identificate esclusivamente in 
merito a una  dieta salutare e a base vegetale nonché per un 
maggiore consumo di frutta, verdure e, in senso inverso, carne rossa. 
In particolare, un’alta adesione ad una sana alimentazione (healthy 
diet) e a una dieta a base di verdure (plant based), così come un alto 
consumo in frutta e verdura sono risultati  associati ad una riduzione 
del rischio. Al contrario, un consumo elevato di carne rossa 
aumenterebbe il rischio di tumore al pancreas.

Il punto su
ALIMENTAZIONE  
E TUMORE DEL PANCREAS.  
RISULTATI DI UNA UMBRELLA REVIEW  
Vincenza Gianfredi 
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