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“Come orientarsi sulla via del sale 

tra scienza e falsi miti” 
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PROGRAMMA 

09:00–09:30 Registrazione dei partecipanti 

09:30  Apertura del convegno 
   

Prima sessione: Angela Polito, Alessandro Pinto 

10:00–10:30  SINU sostiene la “Salt Awareness Week” in Italia 
 Giulia Cairella 

10:30–11:00  Introito di sale e malattia cardiovascolare nelle nazioni a medio e basso 
livello socio-economico: perché questa associazione vale anche per 
l'Italia? 
Giuseppe La Torre 

11:00–11:30  Perché l’abuso di sale fa male alla salute?  
Pasquale Strazzullo 

 
11:30–12:00 La geografia del sale  

Armando Montanari  
 
12:00-12:30 Il sale nelle tradizioni alimentari delle popolazioni migranti 

Laura Piombo 
 

12:30-13:00 Il sale e la gastronomia: il punto di vista del cuoco 
 Rino Laurito 

    PAUSA PRANZO 

Seconda sessione:   Isabella Savini, Anna Maria Giusti 

14:30-15:00 Linee guida e Fonti alimentari di sale per la popolazione italiana 
 Laura Rossi  

15:00-15:30 Poco sale ma iodato 
Antonella Olivieri 

15:30-16:00 Promozione della Iodoprofilassi : paradigma di opportunità di Rete 
operativa territoriale di Nutrizione Preventiva 

 Giuseppe Ugolini 

16:00  CHIUSURA DEL CONVEGNO 

OPEN COFFEE  



 
 

RELATORI E MODERATORI 
 

Alessandro Pinto,  Segretario SINU, Dipartimento di Medicina Sperimentale, 

“Sapienza” Università di Roma 

Angela Polito, Responsabile SINU sezione Lazio, CREA - Centro di ricerca per gli 

alimenti e la nutrizione 

Anna Maria Giusti,  Dipartimento di Medicina Sperimentale, “Sapienza” Università 

di Roma  

Antonella Olivieri, ISS - Istituto Superiore di Sanità, Roma 

Armando Montanari,  Dipartimento di Studi Europei e Interculturali, “Sapienza” 

Università di Roma  

Giulia Cairella, ASL ROMA2 - Dipartimento di Prevenzione U.O.S.d. Igiene  degli  

Alimenti,  della Nutrizione e della sicurezza alimentare (SIAN) 

Giuseppe La Torre, Dipartimento di Sanità Pubblica e Malattie Infettive,” Sapienza” 

Università di Roma 

Giuseppe Ugolini, ASL ROMA2 – Servizio  Igiene  degli  Alimenti e Nutrizione 

(S.I.A.N.) 

Isabella Savini, Segretario SINU sezione Lazio,  Dipartimento di Medicina 

Sperimentale e Chirurgia, Università di Roma “Tor Vergata” 

Laura Piombo, INMP - Istituto Nazionale per la promozione della salute delle 

popolazioni Migranti ed il contrasto delle malattie della Povertà 

Laura Rossi, CREA - Centro di ricerca per gli alimenti e la nutrizione 

Pasquale Strazzullo, Presidente SINU, Dipartimento di Medicina clinica e Chirurgia, 

Università degli Studi di Napoli Federico II  

Rino Laurito, Chef, VIVENDA 

 

 

 

INFORMAZIONI GENERALI 
 
SEGRETERIA SCIENTIFICA  
Giulia Cairella, Alessandro Pinto, Angela Polito, Isabella Savini 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
Federica Luisi 

 

L’iscrizione è gratuita e può essere effettuata specificando il nominativo e il 
titolo del Convegno, entro il 22 marzo p.v., tramite: 
e-mail: scienzadellalimentazione@uniroma1.it 
Tel.   06.49910996 

 

Verrà rilasciato l’attestato di partecipazione. 

 

SEDE:  Aula “GINI”, Ex Edificio SCIENZE STATISTICHE (CU002) 
“Sapienza” Università di Roma 

P.le Aldo Moro, 5 - 00185 Roma 

 

 

 

 

 

 

 

Si  ringrazia per il contributo per l’open coffee 

CIMAS Ristorazione S.r.l 

DS Medica srl. e S.I.C.S. (Società Italiana di Comunicazione Scientifica e Sanitaria) 
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