
Programma

16.30 - 16.50 Le proteine vegetali nella promozione dell'adeguatezza della dieta 
                      Luca Scalfi - Professore Ordinario di Fisiologia - Università Federico II, Napoli

16.50 - 17.10 Frutta secca a guscio dai consumi alle raccomandazioni: cosa dicono le linee guida 
                     Umberto Scognamiglio - Dietista e Nutrizionista, 
                     Primo Ricercatore CREA - Alimenti e Nutrizione, Roma

17.10 - 17.30 Applicazioni nella popolazione sana attiva e sportiva 
                    Simona Fiorini - Biologo nutrizionista – PhD, Università degli studi di Pavia

17.30 - 17.50 Dalla matrice alimentare all'organismo: il ruolo della trasformazione nella
                     biodisponibilità dei composti 
                     Nicoletta Pellegrini - Professoressa Ordinaria di Scienza dell’Alimentazione, 
                     Università degli Studi di Udine

17.50 - 18.30 Discussione

AUMENTARE LE PROTEINE VEGETALI NELLA DIETA:
EVIDENZE SCIENTIFICHE E BENEFICI PER LA SALUTE
MANDORLE E ALTRA FRUTTA SECCA A GUSCIO COME PILASTRI DI UN'ALIMENTAZIONE

PLANT-BASED EQUILIBRATA E BILANCIATA

Modera: Prof.ssa Anna Tagliabue

Martedì 24 febbraio ore 16.30 - 18.30

WEBINAR

Informazioni Generali

La partecipazione al webinar è gratuita. 
Evento non accreditato ECM
Per iscrizioni: 

Razionale
Il webinar approfondisce il ruolo delle proteine vegetali nella qualità e nell’adeguatezza della dieta, alla
luce delle più recenti evidenze scientifiche. Particolare attenzione è dedicata a mandorle e frutta secca a
guscio, alimenti chiave nei modelli alimentari a prevalenza vegetale, per il loro contributo nutrizionale e
funzionale. Dalle linee guida alle applicazioni pratiche, inclusa la popolazione sportiva, verranno forniti
strumenti utili per integrare correttamente questi alimenti, considerando anche l’impatto della matrice
alimentare e dei processi di trasformazione sulla biodisponibilità dei nutrienti.
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