3° CONVEGNO SINU GIOVANI
NUTRIENTI, ALIMENTI E DIETE TRA
SCIENZA E COMUNICAZIONE

9 febbraio 2026 | ore 9:30

9:30 -10:00
APERTURA DEL CONVEGNO E SALUTI ISTITUZIONALI
Anna TAGLIABUE, Lutgarda BOZZETTO

9:45-10:.00 SINU GIOVANI
Monica DINU

10:00 - 11:00
NUTRIENTI OLTRE LE SEMPLIFICAZIONI
Moderatori: Letizia BRESCIANI, Marco RENDINE

< l 10:00-1015 CARBOIDRATIE “CARBOFOBIA”: TRA PAURE DIFFUSE E REALTA SCIENTIFICA
Annalisa GIOSUE’
1015-10:30 GRASSI: NEMICI O ALLEATI? NUOVE PROSPETTIVE SU UN VECCHIO DIBATTITO
Elena FORMISANO
1030-10:45 L’ERA DELLE PROTEINE: NECESSITA, MODE E FALSI MITI

. ‘ Olivia DI VINCENZO
10:45-1:00 DISCUSSIONE

11:00 - 11:30 PAUSA

1:30 - 13:30
DIETA E SALUTE: DALLA TEORIA ALLA PRATICA
Moderatori: Paola BISCOTTI, Sofia LOTTI

:30-11:45 PERSONALIZZARE LA NUTRIZIONE: ESIGENZE E STRATEGIE IN ETA EVOLUTIVA
Michela MARINONI

M:45-1200 STRATEGIE NUTRIZIONALI PER LO SPORTIVO: CONFRONTO TRA APPROCCI
DIETETICI
Simona FIORINI

1200-1215 “NELLA BOCCA DI TUTTI": COSTRUIRE FIDUCIA NEI PROPRI CANALI SOCIAL
Benedetta PILLER COTTRER

1215-1230 DISCUSSIONE

1230-13.00 TAVOLA ROTONDA - OLTRE LA DIETA: LA FORZA DELLA COMUNICAZIONE DAI
SOCIAL ALL'INTELLIGENZA ARTIFICIALE
Anna FREGONARA in dialogo con Francesca GHELFI

13.00-1315 PREMIAZIONI CHALLENGE
1315-13:30 CONCLUSIONI
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3° CONVEGNO SINU GIOVANI
NUTRIENTI, ALIMENTI E DIETE TRA
SCIENZA E COMUNICAZIONE

RELATORI E MODERATORI .'a
I
L

e Paola BISCOTTI, Lactalis Italia, Parma

e Lutgarda BOZZETTO, Universita degli Studi di Napoli “Federico II”

e Letizia BRESCIANI, Universita degli Studi di Parma

¢ Monica DINU, Universita degli Studi di Firenze

¢ Olivia DI VINCENZO, Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

¢ Simona FIORINI, Universitd degli Studi di Pavia

¢ Elena FORMISANO, Universitda degli Studi di Genova

e Anna FREGONARA, Giornalista per il Corriere della Sera

e Francesca GHELFI, Nutrizionista e divulgatrice in ambito nutrizionale
e Annalisa GIOSUE, Universita degli Studi di Napoli “Federico II”

e Sofia LOTTI, Universita degli Studi di Firenze

¢ Michela MARINONI, Universita degli Studi di Milano

¢ Benedetta PILLER COTTRER, The European Food Information Council - EUFIC
¢ Marco RENDINE, Universita degli Studi di Milano

e Anna TAGLIABUE, Universita degli Studi di Pavia

COMITATO ORGANIZZATORE E SCIENTIFICO

e Donato ANGELINO, Universita degli Studi di Teramo

e Margherita DALL'ASTA, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Piacenza
e Monica DINU, Universita degli Studi di Firenze

¢ Annalisa GIOSUE, Universitd degli Studi di Napoli “Federico II”

¢ Monica GUGLIELMETTI, Universita degli Studi di Pavia

¢ Daniela MARTINI, Universita degli Studi di Milano

e Alice ROSI, Universita degli Studi di Parma
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