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3° Student challenge SINU Giovani   
 
 

1. Contesto e tematica 

 

La nutrizione è una scienza in continua evoluzione, che parte dallo studio dei singoli nutrienti per 

arrivare alla costruzione di modelli dietetici equilibrati e sostenibili. Comprendere questo 

passaggio – dalla biochimica alla tavola – è fondamentale per promuovere scelte alimentari 

consapevoli nella popolazione generale. 

Tuttavia, la ricerca scientifica da sola non basta. Per generare un impatto reale, è necessario 

tradurre la complessità della nutrizione in messaggi chiari, accessibili e coinvolgenti. Una 

comunicazione efficace può infatti trasformare la conoscenza in cambiamento. 

In questa challenge, invitiamo gli studenti universitari a mettersi alla prova nella creazione di 

contenuti social originali e divulgativi, capaci di raccontare in modo semplice e creativo il 

percorso che porta dal nutriente all’alimento, fino alla dieta. L’obiettivo è stimolare una 

comunicazione efficace e coinvolgente che renda la scienza della nutrizione più vicina e utile alla 

popolazione generale. 

Quali strategie comunicative possono aiutare a superare falsi miti e semplificazioni fuorvianti? 

Qual è il ruolo dei social media nella promozione di una cultura alimentare più consapevole? 

Proponi il tuo progetto divulgativo e immagina un futuro in cui la comunicazione scientifica in 

ambito nutrizionale sia più inclusiva, efficace e stimolante. 
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2. Condizioni per lo svolgimento e regolamento 

 

La Student Challenge si rivolge a team composti da 2-3 studentesse e/o studenti universitari dei 

corsi di laurea magistrali in Scienze della Nutrizione Umana (LM-61), Scienze e Tecnologie 

Alimentari (LM-70) e corsi di laurea triennale in Dietistica (LSNT/3), Scienze e Tecnologie 

Alimentari (L-26), Scienze e Tecnologie della Ristorazione (L-26), Scienze Gastronomiche (L-26 o 

L-GASTR), nonché a tutte le studentesse e gli studenti di altri Corsi di Laurea Magistrale o 

Triennale attinenti al tema della nutrizione e della sostenibilità alimentare.  

Se non hai trovato il tuo corso di laurea ma hai un’idea vincente, partecipa lo stesso e specificalo.  

  

I team dovranno confrontarsi nel definire un’idea innovativa per la comunicazione su Instagram 

relativa alla promozione di modelli alimentari sani e sostenibili con focus specifico relativo al 

passaggio da nutrienti ad alimenti, individuando le esigenze e il contesto di riferimento. Il piano 

editoriale di comunicazione dovrà integrarsi nel contesto specifico dell’ambito del proprio corso 

di studi (ad esempio relativo agli aspetti nutrizionali-dietetici, alla ristorazione collettiva, 

all’etichettatura nutrizionale, alla grande distribuzione…).  

 

Per partecipare, ogni team dovrà inviare: 

1. Lettera motivazionale. Un testo di massimo 500 parole che presenti il team, il motivo di 

interesse nella challenge, le competenze e il valore aggiunto che può apportare apportate 

in maniera unica rispetto alle tematiche della challenge e al potenziale impatto 

comunicativo.  

2. Piano di comunicazione. Una proposta creativa e strutturata di contenuti social, con 

particolare riferimento a Instagram, destinati ad un pubblico misto di esperti e non esperti 

del settore che seguono la pagina della Società Italiana di Nutrizione Umana 

(@SINU_Italia). Il piano dovrà includere contenuti testuali e grafici (carosello di post) per 

promuovere diete sane e sostenibili con focus specifico sulla traduzione dei concetti 

scientifici relativi a carboidrati, lipidi, proteine, vitamine e minerali in messaggi chiari e 

accessibili, collegati ad alimenti concreti e pattern alimentari facilmente comprensibili. I 

contenuti dovranno essere presentati tramite una presentazione PowerPoint (o simili) 

della durata massima di 3 minuti.  

 

I contenuti devono essere inviati all’indirizzo mail (sinu_giovani@sinu.it) entro e non oltre il 

08/01/2026, indicando come oggetto della mail “CHALLENGE SINU GIOVANI”. I vincitori verranno 

comunicati il giorno 22/01/2026. 

  

I progetti saranno valutati da un gruppo di esperti, secondo i seguenti criteri: 
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● Originalità e creatività: l’idea risponde in modo innovativo e creativo a un bisogno 

specifico relativo alla comunicazione nutrizionale nel contesto del proprio corso di laurea? 

● Comunicazione: L’approccio comunicativo scelto è efficace? La modalità comunicativa e 

il linguaggio che vengono utilizzati sono adeguati rispetto alla popolazione a cui ci si 

rivolge e alle esigenze comunicative individuate? 

● Impatto in termini di sostenibilità ambientale e sociale: l’idea tiene conto anche degli 

impatti sulle persone e sull’ambiente che ci circonda? I contenuti sviluppati possono 

davvero portare ad un cambiamento delle scelte alimentari della popolazione? 

  

 3. Premio 

 

I contenuti creati dal gruppo vincitore verranno mostrati durante il 3° Convegno SINU Giovani – 

“Dal nutriente alla dieta: la scienza della nutrizione tra ricerca e divulgazione”, che si terrà il 

09/02/2026 a Napoli, presso l’Aula Magna del Complesso Didattico di Scampia, Università degli 

Studi Federico II. Tutti i componenti dei gruppi vincitori avranno la possibilità di partecipare 

all’evento grazie ad un posto riservato esclusivamente a loro. 

Inoltre, i contenuti dei gruppi vincitori potranno essere pubblicati sulla pagina Instagram della 

Società Italiana di Nutrizione Umana (@SINU_Italia), previa approvazione dei gestori della pagina 

e del Consiglio Direttivo della Società. 

Infine, ciascun membro del gruppo vincitore riceverà gratuitamente l’iscrizione alla SINU per due 

anni oppure una copia omaggio dell’ultima dell’ultima edizione dei LARN V revisione – Livelli di 

Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed Energia della Società Italiana di Nutrizione Umana. 


