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I rischi dei cibi ultraprocessati

L'alimentazione non ¢ solo fonte di energia e nutrienti ma
e anche un potente strumento capace di influenzare la
longevita e la qualita della vecchiaia e della vita. Lo Studio
condotto dall'Istituto di Ricovero e Cura a Carattere
Scientifico Neuromed di Pozzilli (IS), in collaborazione
con 'Universita Lum di Casamassima (BA) e pubblicato
su “The American Journal of Clinical Nutrition” dimostra
infatti come una dieta ricca in cibi ultra-processati acceleri
I'invecchiamento biologico, anche in chi segue un regime
alimentare bilanciato. Come evidenzia lo studio, vincitore
del premio “Gianni Barba” e conferito dalla SINU (Societa
Italiana di Nutrizione Umana), 'aspetto piu significativo
della ricerca e che il rapporto tra consumo di alimenti ultra-
processati e invecchiamento e risultato indipendente dalla

qualita della dieta: anche le persone che seguivano regimi
alimentari considerati equilibrati dal punto di vista stretta-
mente nutrizionale, ricchi di frutta, verdura e fibre, ma che
includevano una quota significativa di cibi ultra-processati,
mostravano segni di invecchiamento biologico pili rapidi.
Snack salati, dolci confezionati o bibite gassate, ma anche
prodotti insospettabili come pane confezionato, alcuni ce-
reali da colazione, zuppe pronte, piatti pronti surgelati e
yogurt aromatizzati, sebbene alimenti molto diffusi nella
dieta moderna, contribuiscono ad un’accelerazione dell'e-
ta biologica e possono alterare la struttura del cibo, ridurre
i nutrienti essenziali e favorire inflammazione cronica e
squilibri del Microbiota intestinale.

Per approfondire: https://shorturl.at/4Qf1Q
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