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Tra gli articoli in uscita nel numero di settembre di 
Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases 
segnaliamo i risultati di una meta-analisi di studi clinici 
controllati sull’effetto della dieta DASH sul profilo 
lipidico in persone in sovrappeso o obese. Una 
revisione sistematica di studi osservazionali ha invece 
esaminato la relazione tra l’orario dei pasti e gli esiti 
glicemici durante la gravidanza. 
Uno studio condotto in Nuova Zelanda ha identificato 
tre distinti pattern alimentari in oltre 1900 pazienti 
colpiti da primo infarto, analizzandone l’associazione 
con fattori di rischio cardiovascolare e socioeconomici. 
Infine, uno studio trasversale condotto in Giappone ha 
esaminato la relazione tra consumo di caffè e livelli 
sierici di adiponectina ad alto peso molecolare in 
soggetti normopeso e obesi.  
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Nuove evidenze sul ruolo protettivo dell’olio 
d’oliva contro specifici sottotipi di tumore al seno 
Emilia Ruggiero 

I risultati dello studio Moli-sani, condotto su oltre 
11.000 donne italiane con un follow-up di 12 anni, 
hanno evidenziato che un consumo quotidiano di più di 
3 cucchiai di olio d’oliva è associato a una riduzione 
fino al 70% del rischio di alcuni sottotipi di tumore al 
seno, in particolare quelli ormono-indipendenti.
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Il potenziale protettivo della Dieta Mediterranea 
contro le complicanze della gravidanza 
Simona Esposito

La gravidanza è un periodo caratterizzato da profondi 
cambiamenti fisiologici e psicologici nella donna, 
durante il quale numerosi fattori legati allo stile di 
vita, in particolare l’alimentazione, possono 
influenzare in modo significativo la salute materna e 
fetale. È ormai ampiamente riconosciuto che la dieta 
seguita durante la gestazione non incide solo sul 
benessere della madre, ma ha anche effetti a lungo 
termine sulla salute del neonato e dell’adulto.
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L’alimentazione per la popolazione attiva e 
sportiva – V revisione LARN 2024
Si terrà il 27 settembre 2025, nella Scuola dello Sport del Centro di 
Preparazione Olimpica “Giulio Onesti” di Roma, il seminario dal titolo 
“L'alimentazione per la popolazione attiva e sportiva – V revisione LARN 
2024”, con possibilità di partecipazione anche online. 
L’iniziativa, sotto la docenza e responsabilità scientifica del Prof. 
Michelangelo Giampietro, affronterà temi legati alle corrette abitudini 
alimentari, alla promozione della salute, al modello alimentare 
mediterraneo, alla nutrizione per la popolazione attiva e sportiva e alla 
dietetica applicata alle diverse discipline sportive. 
Il seminario è rivolto a tecnici, preparatori atletici, medici, biologi, dietisti, 
docenti di scienze motorie, giornalisti, specializzandi in Medicina dello 
Sport e in Scienza dell’Alimentazione. 
Il termine per le iscrizioni è fissato al 24 settembre 2025. 
 
Per maggiori informazioni è possibile collegarsi al seguente link oppure 
contattare l'organizzazione ai seguenti recapiti:  
06/3272.9235; mail: sds_catalogo@sportesalute.eu.  

Si è svolto il 5 e 6 luglio 2025, presso lo stabilimento Rocchetta di Gualdo 
Tadino, il corso di formazione “La notizia non può attendere”, 
un’esperienza intensiva dedicata alla comunicazione giornalistica e rivolta 
alle figure professionali di medico Chirurgo, Biologo e Dietista. 
L'iniziativa, che ha ottenuto il patrocinio ufficiale della SINU, ha visto la 
partecipazione di due importanti firme del giornalismo italiano, 
Margherita De Bac e Giuliano Giubilei, con il coordinamento scientifico del 
Prof. Michelangelo Giampietro e della Dott.ssa Erminia Ebner. 
Al corso ha partecipato un gruppo di soci riportandone un’esperienza 
decisamente positiva. 
Durante le due giornate di formazione sono stati affrontati infatti temi 
fondamentali per chi vuole comunicare la scienza e la salute in modo 
chiaro e accessibile: dalle tecniche per parlare in TV, radio e social media, 
alla gestione dei contenuti in situazioni di emergenza, fino alle sfide 
dell’era digitale e dell’informazione “mordi e fuggi”. 
I partecipanti si sono messi alla prova con interviste simulate, esercizi di 
public speaking, collegamenti in diretta, e hanno potuto confrontarsi con 
giornalisti professionisti, sviluppando competenze pratiche e trasversali, 
dal linguaggio verbale e non verbale alla gestione dei tempi e dell’impatto 
comunicativo. 
Un momento di approfondimento è stato dedicato anche ai contenuti 
scientifici, con focus su idratazione, uso degli integratori nello sport e 
ruolo dell’acqua per la salute umana. 
Il percorso è stato completato da una visita guidata allo stabilimento 
finalizzata a sottolineare l’importanza della qualità e della tracciabilità 
anche nella comunicazione. 
Il corso ha rappresentato un’opportunità preziosa per rafforzare le 
competenze comunicative dei professionisti della nutrizione, in un’epoca 
in cui la divulgazione scientifica efficace è non solo una competenza utile, 
ma una vera e propria responsabilità sociale. 
Una sfida complessa, che i partecipanti hanno affrontato con entusiasmo, 
consapevolezza e desiderio di crescita. 
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