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Tra gli articoli in uscita nei numeri di luglio e agosto di 
Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases 
segnaliamo una meta-analisi di studi clinici che ha 
esaminato il consumo moderato di alcol in relazione ai 
livelli di ApoA-I e ApoA-II, evidenziando effetti benefici 
soprattutto negli uomini. 
Uno studio su adulti statunitensi ha analizzato il 
consumo di caffè e la mortalità totale e specifica per 
cause, mostrando che bere 1–3 tazze al giorno è 
associato a una riduzione della mortalità per tutte le 
cause e per malattie cardiovascolari, in particolare tra 
persone con ipertensione, cardiopatie o pregressi ictus. 
Nei risultati preliminari della IV indagine SCAI sui 
consumi alimentari in Italia emerge che meno del 40% 
della popolazione assume quantità adeguate di frutta 
e verdura, mentre il consumo di carne rossa e 

trasformata resta elevato. 
Una revisione sistematica con meta-analisi ha evidenziato che un elevato 
consumo giornaliero di proteine animali è associato a un aumento del rischio 
di obesità. 
Infine, uno studio ha rilevato che il caffè preparato con macchine da ufficio 
contiene più diterpeni (cafestol e kahweol) rispetto al caffè filtrato con carta 
fatto in casa, ma meno del caffè non filtrato, suggerendo che il consumo di caffè 
poco filtrato sul lavoro potrebbe aumentare il rischio cardiovascolare. 
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Studenti e spreco alimentare: il ruolo delle 
abitudini e delle tecnologie nella sostenibilità 
domestica 
Vincenza Gianfredi

Lo studio UniFoodWaste, condotto su 2.697 studenti 
universitari italiani, ha indagato l’associazione tra 
caratteristiche socio-demografiche e comportamenti 
legati allo spreco alimentare domestico. Fattori come 
il fumo, l’uso frequente di app per la consegna di cibo 
e vivere da soli sono risultati associati a pratiche 
meno virtuose, mentre coabitare con un partner, 
appartenere a famiglie numerose o studiare discipline 
scientifiche si associano a comportamenti più 
sostenibili. L’uso di app antispreco ha mostrato effetti 
positivi. I risultati suggeriscono la necessità di 
interventi educativi e politiche pubbliche mirate per 
ridurre lo spreco alimentare in questa fascia di 
popolazione.
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Benefici cardiometabolici da una dieta di tipo 
non-industrializzato attraverso la modulazione 
del microbiota intestinale 
Lara Costantini

I risultati di un recente studio dimostrano la 
possibilità del ripristino nel microbiota intestinale 
degli “old friends” ovvero di specie microbiche che 
potrebbero essere andate perdute nel corso degli anni 
e tipiche delle popolazioni non-industrializzate, 
attraverso interventi dietetici mirati che correggano la 
dieta garantendo la presenza di nutrienti necessari e 
la diminuzione di nutrienti critici. La copresenza di 
entrambe i fattori, “old friends microbici” e dieta non-
industrializzata, potrebbe garantire la salute 
cardiometabolica. 
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Osteoporosi e fratture da fragilità: il ruolo chiave 
della nutrizione nel recupero dell’anziano  
Giuseppe Bifolco

L’articolo esamina il ruolo della nutrizione, della 
vitamina D e del calcio nella prevenzione e nel 
recupero delle fratture di femore negli anziani. 
Attraverso una revisione della letteratura recente, gli 
autori evidenziano come un adeguato stato 
nutrizionale sia essenziale per il mantenimento della 
salute muscoloscheletrica, la riduzione del rischio di 
frattura e il miglioramento degli esiti post-operatori. 
Viene inoltre discusso il potenziale – ancora in parte 
inespresso – dei Fracture Liaison Services (FLS) nel 
promuovere un approccio integrato che includa anche 
la valutazione e la gestione nutrizionale.
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