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LARN |
Colesterolo

e grassi saturi
nella dieta

VY Ia luce delle
. recenti
% 0% evidenze

scientifiche che riducono
il ruolo del colesterolo
dietetico sulla
colesterolemia e sul
rischio cardiovascolare, la
Sinu ha rimossao il limite
massimo di zoo0 mg di
assunzione di colesterolo
alimentare al giorno
presente nella penultima
edizione dei Larn (Livelli
di Assunzione di
Riferimento di Nutrienti),
lasciandolo solo nelle
raccomandazioni per la
prevenzione delle malattie
cardiovascolari. In soggetti
con dislipidemia o diabete
i risultati degli studi
restano pii conlroversis,
spiega Tagliabue. «I Larn
raccolgono i dati
aggiornati dei fabbisogni
di nutrienti per 1a
popolazione sana e 50no0
uno strumento rivolto agli
esperti del settore, non
sono raccomandazioni per
la scelta degli alimenti che
song invece fornite dalle
Linee Guida. Questo non
significa che "il
colesterolo non conti pin”
o che si possa mangiare
tutto. Lattenzione si &
spostata su grassi saturi e
trans che restano i
principali responsabili
dellaumento del
colesterolo “cattivo” nel
sangues,
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Ogpni articolo & per uso esclusivo del destinatario, non riproducibile e non cedibile a terzi.

Oueante von o alla seltimana
ST PUSSONG g einey?

Ufficio Stampa

sipomaner



