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8.30-09.00 Registrazione dei partecipanti 

09.00 Saluti istituzionali e introduzione ai lavori 
PATRIZIA GNAGNARELLA (IEO Milano), FERRARIS CINZIA (UniPV)

Moderatori: SIMONA BO (UniTO), DANIELA MARTINI (UniMI)

09.10 Presentazione del volume e metodologia, ANNA TAGLIABUE (UniPV)

09.30 Fabbisogni energia, VALENTINA PONZO (UniTO)

09.50 Fabbisogni di carboidrati, MARGHERITA DALL’ASTA (UniCATT)

10.10 Fabbisogni proteine, MONICA GUGLIELMETTI (UniPV)

10.30 Fabbisogni lipidi, LIVIA PISCIOTTA (UniGE)

10.50 DISCUSSIONE

11.00-11.20 COFFEE BREAK

Moderatori: CRISTIAN DEL BO’ (UniMI), MARIANGELA RONDANELLI (UniPV)

11.20 Fabbisogni minerali, DANIELA ERBA (UniMI)

11.40 Fabbisogni vitamine, FEDERICA QUINTIERO (UniPV)

12.00 Standard quantitativi delle porzioni, GIULIA CAIRELLA (ASL Roma 2)

12.20 Attività fisica, CINZIA FERRARIS (UniPV)

12.40 DISCUSSIONE FINALE

13.00 CHIUSURA DEI LAVORI
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14.00 WELCOME COFFEE

14.30 Presentazione di ONFOODS: Research and Innovation for Sustainable Food
and Nutrition
FRANCESCA SCAZZINA (UniPR)

14.50 Stile di vita e alimentazione sostenibile nella popolazione adulta,
comprese le persone fisicamente attive e gli atleti (NUTRIACTIVE) 
SIMONA FIORINI (UniPV)

15.10 Valutazione della risposta individuale a diete sostenibili mirate a base
vegetale: dalla fattibilità all’effetto biologico (INSTEAD)  
MASSIMILIANO TUCCI (UniMI)

15.30 Assistenza nutrizionale mirata all’adattamento della cultura alimentare al
modello alimentare mediterraneo per studenti stranieri dell’Università di
Pavia (MeditEAT)
LENYCIA NERI (UniPV)

15.50 Conoscenze di sostenibilità e nutrizione: associazione con lo stato
nutrizionale degli adolescenti italiani (SUN_ITA) 
MARTINA ABODI (UniMI)

16.10 Applicazione curriculare di modelli educativi e di empowerment volti a
promuovere diete sane e sostenibili nelle mense universitarie (EDSUSDIETS)
BEATRICE BIASINI (UniPR)

16.30 TAVOLA ROTONDA ONFOODS 
Daniela Martini, Cristian Del Bo’, Cinzia Ferraris, Francesca Scazzina

17.00 CHIUSURA DEI LAVORI
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“Modelli per un’alimentazione sostenibile:
il programma ONFOODS”



Funding Project funded under the National Recovery and Resilience Plan (NRRP), Mission 4
Component 2 Investment 1.3 - Call for tender No. 341 of 15 March 2022 of Italian Ministry of University
and Research funded by the European Union – NextGenerationEU; Award Number: Project code
PE00000003, Concession Decree No. 1550 of 11 October 2022 adopted by the Italian Ministry of
University and Research, Project title “ON Foods - Research and innovation network on food and
nutrition Sustainability, Safety and Security – Working ON Foods”

Evento GRATUITO per i  SOCI SINU, studenti,  borsisti,
assegnisti

Visti  i  posti  l imitati  verrà data priorità ai Soci SINU, eventuali  altre iscrizioni
verranno valutate al raggiungimento del l imite dei posti  aula.

ISCRIZIONI:  
www.ecmunipv.it

INFO: 
SINU_lombardia_piemonte@sinu.it

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Cinzia Ferraris

Segreteria organizzativa:  Dott.ssa Simona Fiorini ,  Dott.ssa Patrizia
Gnagnarella

https://www.ecmunipv.it/

