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Tra gli articoli in pubblicazione nel numero di 
maggio di Nutrition, Metabolism & Cardiovascular 
Diseases, segnaliamo i risultati di una revisione 
sistematica della letteratura con meta-analisi di 
studi clinici randomizzati che ha esaminato l’effetto 
del consumo di frutta secca a guscio sui livelli di 
lipidi nel sangue evidenziandone un effetto 
benefico. Un’altra meta-analisi, basata su studi 
clinici e osservazionali, ha invece esplorato il 
legame tra consumo di uova e diversi outcome di 
salute, concludendo che non esistono evidenze che 
inducano a limitarne significativamente 
l’assunzione. Al contrario, i risultati suggeriscono 
che esse contribuiscano alla realizzazione di una 
dieta sana ed equilibrata. 
 

Infine, uno studio italiano condotto su pazienti ipertesi appartenenti alla 
coorte dello studio PAMELA ha analizzato la relazione tra consumo di caffè 
e mortalità, evidenziando che, nelle persone con ipertensione lieve o 
moderata, il consumo abituale di caffè non è associato a effetti avversi nel 
lungo periodo. 
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Utilizzo di tecnologie digitali per migliorare lo 
stile di vita nelle persone con malattie epatiche 
o renali 
Anna Paola Amoroso

Uno studio australiano ha indagato l’efficacia della 
definizione degli obiettivi nel paziente con malattia 
renale o epatica nel miglioramento del suo stato di 
salute senza o con un supporto digitale in 26 
settimane.

Novità della 
letteratura
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La nutrizione di precisione per le malattie 
cardiometaboliche 
Cristiana Mignogna

La nutrizione di precisione è un campo della ricerca 
scientifica in rapida evoluzione avente un potenziale nel 
fornire benefici significativi alla salute. I moderni 
avanzamenti tecnologici hanno consentito una 
profonda comprensione della variabilità intra- e 
interpersonale nelle risposte alla dieta. Recenti studi hanno 
suggerito che la nutrizione di precisione può efficacemente 
integrare le tradizionali linee guida “adattabili a tutti” su una scala 
più ampia, sebbene alcune problematiche siano ancora da 
risolvere. Questa revisione esamina criticamente lo stato attuale 
della nutrizione di precisione ed il suo potenziale ruolo nel ridurre 
lo sviluppo di malattie cardiometaboliche.

In primo piano
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Considerando il crescente consumo degli analoghi 
vegetali (AV) in sostituzione dei prodotti di origine 
animale e la diffusa percezione che essi siano più 
salutari rispetto alle loro controparti animali, risulta 
fondamentale esaminarne la qualità nutrizionale. In questo contesto, un 
recente studio ha analizzato il contenuto di sodio negli AV ai formaggi e 
carne disponibili in Italia, valutando anche l'efficacia del nuovo algoritmo 
Nutri-Score nell’identificare i prodotti che superano i benchmark sul sodio 
stabiliti dall'OMS.

Contenuto di sodio negli analoghi vegetali alla 
carne e ai formaggi, tofu e tempeh: 
un confronto con i benchmark dell'OMS 
Paola Biscotti

Il punto su...
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L’eccessivo consumo di cibo non incide solo sulla 
salute umana, ma anche sulla sostenibilità ambientale. 
Il concetto di Spreco Alimentare Metabolico (Metabolic 
Food Waste, MFW) evidenzia la quantità di risorse 
sprecate a causa dell’accumulo di grasso corporeo in eccesso. Un recente 
studio ha calcolato il MFW, inteso come quantità di cibo sprecato ed 
impronte ecologiche associate al sovrappeso e all’obesità, di cittadini di sei 
Paesi mediterranei e sei Paesi dell’Europa settentrionale, rivelando dati 
preoccupanti.

Cibo, salute e ambiente: il Food Metabolic 
Waste come nuovo indice di insostenibilità 
della malnutrizione per eccesso 
Marina Ramal Sanchez e Donato Angelino

Convegno regionale Lombardia-Piemonte: 
dai nuovi LARN ai modelli alimentari sostenibili
La Sezione Regionale SINU Lombardia-Piemonte (responsabile Patrizia 
Gnagnarella e segretaria Cinzia Ferraris) annuncia il convegno regionale 
SINU Lombardia-Piemonte dal titolo "Dai Nuovi LARN a Modelli Alimentari 
sostenibili" che si svolgerà lunedì 16 giugno 2025 dalle 9 alle 17 presso 
l'Aula del '400 dell'Università degli Studi di Pavia (Piazza Leonardo da Vinci 
5, accessibile attraversando l’ingresso principale di Ateneo in Corso 
Strada Nuova 65).  
L'evento offrirà una mattinata dedicata alla presentazione della V 
Revisione dei Livelli di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed energia 
per la popolazione italiana (LARN), con i relatori SINU che illustreranno le 
modifiche nei fabbisogni energetici e nutrizionali, oltre ai capitoli 
integrativi sugli standard quantitativi delle porzioni e sull’attività fisica. Nel 
pomeriggio, ci sarà ampio spazio ai risultati della ricerca scientifica 
presentata da ricercatori SINU impegnati in diversi progetti scientifici di 
particolare interesse.  
Il convegno rappresenta un'importante opportunità di connessione tra 
pratica nutrizionale e ricerca scientifica, con particolare attenzione ai 
LARN, un documento essenziale per i professionisti della nutrizione. 
Inoltre, sarà disponibile uno sconto sull'acquisto della V Revisione dei 
LARN. 

Notizie 
dalla SINU

consulta il programma

SETTIMANA MONDIALE PER LA 
RIDUZIONE DEL CONSUMO DI SALE 

12-18 maggio 2025 

CONSUMARE MENO SALE È PARTE INTEGRANTE DI UNA SANA 
ALIMENTAZIONE 
La Settimana Mondiale per la Riduzione del Consumo di Sale lanciata dal 
WASSH - World Action on Salt, Sugar and Health - si è svolta quest’anno 
tra il 12 e il 18 maggio. Come sempre, la SINU ha coordinato la campagna 
per l’Italia richiamando l’attenzione sulla necessità di proseguire con 
incessante impegno nello sforzo di ridurre il contenuto di sale della dieta 
e, ancor di più, quello proveniente dai prodotti trasformati e dalla 
ristorazione collettiva, le maggiori fonti di consumo nei Paesi occidentali.   
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consulta il programma del congresso

sinu.congressonazionale.com
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