SERENISSIMA

ristorazione

Refezione Scolastica Municipio IX

MASTER NUESA

Nutrizione Umana, Educazione e
Sicurezza Alimentare

Ny

EVENTO DI FINE ANNO

- 5 GIUGNO 2025 e

dalle 16.00 alle 19.00

presso
IC SANTI SAVARINO
via Santi Savarino 16, 00128 - Roma

CIBO, TERRA E SALUTE:

dn‘Viagg'ié nella Nutrizione Sostenibile e nella Sana Alimentazione
PROGRAMMA CONVEGNO patrocinato dal SINU

Moderatore Dott. Lorenzo lelanchl (Dietista Serenissima Rlstora2|one)

16:00-16:30 Prof Umberto Scognamiglio, |

Prof. Associato del Corso di Laurea Specialistica

in Scienze della Nutrizione Umana
presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’'Universita
- di Roma “Tor Vergata” e Ricercatore Il liv
presso il Crea-AN, Consiglio per la ricerca in agricoltura

e I'analisi della economia agraria,

Centro di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione

“Il ruolo della ristorazione scolastica nel promuovere sane
e buone abitudini alimentari”

16:30-17:00 Ivan Giannetti,
Responsabile Qualita di GLOBO SPA

“Agro-biodoversita, agricoltura sociale e solidale, pratiche
agroalimentari e loro evoluzione alla luce di un concetto
- di dieta mediterranea”

1 17:00-17:30 Dott.ssa Federica Quintiero,
Dietista presso il Dipartimento di Sanita Pubblica, |
medicina sperlmentale e Forense dell'Universita di

PaV|a e SINU

“Piramide mediterranea e LARN
per fasce d'eta scolastiche”

17:30-18:00 Nutrizionista Yari Rossi,

Dott.re Scienze della Nutrizione Umana

“Nutrlamo il corpo, nutrlamo la mente, att|V|ta fisica ed
alimentazione, merende sane”

3 18:00-]8:30 Dott.ssa ‘Lu;cia Galasso,
Antropologa dell’'alimentazione. Laureata in
Antropologia culturale e specializzata in Cultura

dell’alimentazione e delle tradizioni enogastronomiche

socioculturali

“Perché Mangiamo? Cosa Mangiamo?
L'Alimentazione tra Abitudini e Tradizioni”
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AREA LUDICA - MERCATINO KARAOKE - TRUCCABIMBI E MOLTO ALTRO'

API-CULTURA'

18:30-19:00 Dott.ssa Lucia Cammisa,
Dietista, Resp. Sistema di Gestione Integrata della
Qualita del Gruppo Serenissima Ristorazione e Prof.
a.c. CDL Dietistica e Master NUESA Nutrizione Umana,
Educazione e Sicurezza Alimentare presso I'Universita
degli Studi di Padova ' !

“Il Cibo che Scegliamo, il Futuro che Costruiamo:
analisi in ambito degli'scarti nelle mense scolastiche del
Municipio IX Lotto4, Impatto ambientale e staglonallta
Sostenibilita nei Menu”
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Plccolo rmfresco offerto da Serenissima Rlstora2|one

PICCOLI CHEF MERCATINO
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