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Tra gli articoli in pubblicazione nel numero di aprile 
di Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases, 
segnaliamo i risultati di uno studio di intervento che 
ha valutato gli effetti di una dieta chetogenica a 
bassissimo contenuto calorico sui livelli di 
pressione arteriosa e su alcuni marcatori metabolici 
in donne in post-menopausa affette da obesità e 
ipertensione. 
Un altro contributo arriva da ricercatori italiani e 
spagnoli, che intervengono nel dibattito sulle 
etichette nutrizionali fronte-pacco, strumenti 
sviluppati per contrastare obesità e malattie 
croniche, facendo il punto sulla situazione attuale 
in vista della decisione finale dell’Unione Europea 
sull’adozione di un sistema di etichettatura 
armonizzato e obbligatorio. 

Infine, nuove analisi dallo studio PREDIMED-Plus hanno indagato il legame 
tra l’assunzione di polifenoli e la variazione nei livelli di alcuni marcatori 
infiammatori, evidenziando il ruolo chiave della perdita di peso in questo 
processo. 
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La promozione di interventi basati sulla Dieta 
Mediterranea Ł importante per ottimizzare la 
salute cardiometabolica di bambini e adolescenti 
Sofia Lotti

La prevenzione delle malattie cardiovascolari 
dovrebbe cominciare sin dalle prime fasi di vita poichØ 
alcuni fattori di rischio si manifestano già in giovane 
età. Una recente meta-analisi ha dimostrato che 
interventi basati su una dieta sana, come quella 
Mediterranea, sono efficaci nel migliorare i parametri 
cardiometabolici di bambini e adolescenti, 
contribuendo a proteggere la loro salute anche in età 
adulta.
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Invecchiare in salute grazie alla 
Dieta Mediterranea: i risultati di una recente 
revisione sistematica 
Camilla Barbero Mazzucca

L’invecchiamento sano Ł sempre piø raro a causa 
dell’aumento delle malattie croniche, che riducono la 
qualità della vita, in particolare negli anziani. La Dieta 
Mediterranea, ricca di alimenti salutari, Ł stata associata a 
benefici fisici e mentali e ad un miglioramento della qualità della 
vita grazie alle sue proprietà antinfiammatorie e antiossidanti. 
Questa revisione sistematica ha posto una base scientificamente 
solida all�associazione tra Dieta Mediterranea e qualità della vita 
legata alla salute.
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L�impatto della pandemia COVID-19 su attività 
fisica e alimentazione: cosa Ł cambiato 
davvero? 
Giuseppe Bifolco

La pandemia di COVID-19 ha avuto un impatto 
significativo sullo stile di vita degli italiani, con una 
drastica riduzione dell�attività fisica durante il lockdown e un 
aumento del tempo trascorso seduti. Tuttavia, questo effetto Ł 
stato temporaneo, mentre le abitudini alimentari hanno subito un 
cambiamento piø duraturo, con una maggiore aderenza alla Dieta 
Mediterranea. Nonostante la migliore qualità dell�alimentazione, 
il BMI medio Ł aumentato, segnalando un possibile squilibrio tra 
introito calorico e spesa energetica. Lo studio evidenzia 
l�importanza di strategie per mantenere un sano equilibrio tra 
dieta e movimento nel periodo post-pandemico.

SAVE THE DATE
Il giorno 28 maggio 2025, dalle 9.30 alle 13:30,  

in occasione della giornata inaugurale del 45° Congresso Nazionale della SINU  
(presso il Grand Hotel Salerno) si terrà il convegno satellite SINU-CREA dal titolo 

 
LA REALTÀ DEGLI ALIMENTI 

DELLA DIETA MEDITERRANEA 
 

Il convegno, organizzato congiuntamente dalla SINU e dal CREA Alimenti e Nutrizione, 
sarà interamente dedicato ad alcuni alimenti simbolo della Dieta Mediterranea,  

con un focus sulle filiere produttive e sulla valorizzazione dei prodotti certificati.  
 

A seguire, una tavola rotonda riunirà diversi gruppi di ricerca nazionali 
per un confronto sui principali temi legati all’innovazione nel settore agroalimentare. 

 
Il programma dettagliato e le modalità di iscrizione saranno comunicati a breve. 

La partecipazione è gratuita.  

In primo piano
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L�intestino Ł un ecosistema complesso che regola non 
solo la digestione, ma anche la risposta immunitaria. 
Uno studio innovativo ha sviluppato un modello in vitro 
che simula l�ambiente intestinale, permettendo di analizzare come gli 
alimenti digeriti influenzino l�infiammazione. In particolare, i ricercatori 
hanno testato il broccolo, scoprendo che il suo consumo riduce la 
produzione di citochine infiammatorie e rafforza la barriera intestinale. 
Questo approccio rappresenta un passo avanti nella comprensione del 
legame tra dieta e infiammazione, aprendo nuove prospettive per la 
prevenzione delle malattie croniche attraverso l�alimentazione.

Dieta e sistema immunitario: un modello 
intestinale avanzato per comprendere il 
potenziale pro-/anti-infiammatorio degli 
alimenti 
Marina Ramal Sanchez

Grande partecipazione al convegno 
�Nutrizione ed Oncologia� organizzato dal CREA e 
dal Gruppo di Lavoro SINU

Si Ł svolto lo scorso 2 aprile, presso il Centro di Ricerca Alimenti e 
Nutrizione del CREA, il convegno �Nutrizione ed oncologia: un 
dialogo tra ricerca di base e clinica�, promosso dal Gruppo di Lavoro 
�Nutrizione in Oncologia� della Società Italiana di Nutrizione Umana 
(SINU). 
L�evento ha raccolto l�interesse di oltre 120 partecipanti � tra medici, 
nutrizionisti, biologi, farmacisti e ricercatori � che si sono 
confrontati su un tema sempre piø attuale: il ruolo 
dell�alimentazione nella prevenzione e nel trattamento dei tumori. 
Il convegno Ł stato organizzato in collaborazione con importanti 
realtà del mondo sanitario e accademico, tra cui il Policlinico 
Universitario A. Gemelli IRCCS, l�Università Cattolica del Sacro 
Cuore, l�Università di Roma Tor Vergata e Komen Italia. A dare il 
benvenuto ai partecipanti sono stati, tra gli altri, il Prof. Emanuele 
Marconi (direttore del centro CREA), la Prof.ssa Anna Tagliabue e il 
Prof. Luigi Scalfi (Presidente e Vicepresidente della SINU), il Prof. 
Riccardo Franceschini (Policlinico Gemelli), il Dott. Francesco De 
Cinti (Ordine dei Biologi Lazio-Abruzzo) e la Dott.ssa Antonella 
Polito, responsabile del Gruppo di Lavoro. 
Nel corso della giornata si sono alternate due sessioni: una dedicata 
alla ricerca scientifica di base, l�altra agli aspetti clinici, entrambe 
incentrate sulla volontà di favorire il dialogo tra scienziati e 
professionisti della salute per trasformare le nuove conoscenze in 
strumenti concreti a supporto delle persone malate. Il convegno ha 
ricevuto il patrocinio di varie associazioni, tra cui la Società Italiana 
di Scienza dell�Alimentazione, Komen Italia, Onconauti e l�Ordine dei 
Biologi � Sezione Lazio e Abruzzo. Fondamentale anche il sostegno 
delle aziende BIOLAB e Genetic Oncology, che hanno contribuito alla 
logistica dell�evento. Un�occasione preziosa per fare il punto sul 
legame tra alimentazione e salute oncologica, e per rafforzare la 
collaborazione tra enti, università e operatori del settore.
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