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Tra gli articoli in pubblicazione nel numero di marzo
di Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases,
segnaliamo i risultati di uno studio che ha esplorato
Nutrition, Metabolism & I'associazione tra malnutrizione, valutata attraverso

T w8 tre diversi score alimentari, e mortalita in pazienti
' con fibrillazione atriale non valvolare, mostrando
come un’accurata analisi delle abitudini alimentari
possa fornire informazioni preziose per la prognosi
e la stratificazione del rischio in questi pazienti. Una
meta-analisi di studi clinici randomizzati ha invece
esaminato lI'impatto per la salute del digiuno
Intermittente e della restrizione calorica,
suggerendo come la combinazione tra le due possa

rivelarsi una strategia efficace.

Per visualizzare 1 contenuti del numero di febbraio cliccare
https.//www.nmcd-journal.com/current

Influenza della struttura e composizione del
pane sulla masticazione, rilascio di zuccheri
durante la masticazione e sulle risposte

glicemiche e insulinemiche in vivo
Marianna Tagliasco

In questo recente studio t stata esaminata la

complessa relazione tra la struttura e la composizione

del pane, la sua masticazione, la liberazione di zuccheri

riducenti a livello orale e le conseguenti risposte glicemiche e insulinemiche
In uno studio in acuto in volontari sani.

Lo studio ha esaminato gli effetti combinati di pane prodotto con semola
grossolana (ricca di gruppi di cellule integre che racchiudono I’'amido) e una
sua parziale sostituzione (20%) con glutine (utilizzato per migliorare la
coesivit della mollica del pane) sulle risposte glicemiche e insulinemiche,
sulla masticazione e sulle caratteristiche del bolo in soggetti sani
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In primo piano

Il cibo come medicina: gli studi clinici
dimostrano i benefici per la salute

degli interventi dietetici |
Giuditta Pagliai 4 I ‘
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Gli interventi dietetici stanno emergendo come g\% l
strumenti efficaci _nella prevenzione e gestione di W KW
numerose patologie croniche, ma per una loro “
adozione pig ampia sono necessari ulteriori StUdl ce——

clinici e politiche mirate.

Revisione della guida nutrizionale per gli atleti:

prevenire i disturbi alimentari
Gloria Bartocci

| disturbi alimentari tra gli atleti sono un problema
crescente, con un’incidenza significativamente pig alta

rispetto alla popolazione generale. Studi recenti

stimano che il 13,5% degli atleti soffra di disturbi come Anoressia
Nervosa, Bulimia Nervosa e Binge Eating Disorder, con un rischio
maggiore per le donne e per coloro che praticano sport in cui il
peso corporeo L cruciale. La diagnosi tardiva pu compromettere
non solo la salute fisica, ma anche le performance sportive. La
gestione di questi disturbi richiede l'intervento di un team
multidisciplinare, in grado di progettare piani alimentari adeguati
al bisogni fisici e psicologici dell’atleta. Le linee guida esistenti,
come quelle di NICE (2017) e UK Sport (2007), identificano |
disturbi alimentari comuni negli sportivi, ma presentano lacune e
contraddizioni, sottolineando la necessit di strumenti di
screening specifici per atleti. Una valutazione precisa, insieme a
un supporto psicologico e nutrizionale, £ cruciale per affrontare
efficacemente questi disturbi e proteggere la salute a lungo
termine degli atleti.

Mindful Eating e fattori di rischio
cardiometabolico: rassegna sistematica degli

studi d intervento
Paola laccarino Idelson

Il Mindful Eating (Alimentazione Consapevole) L
I’applicazione diretta della mindfulness ai problemi

legati all’alimentazione. La mindfulness, utilizzata come tecnica
terapeutica, pu essere definita come uno stato mentale ottenuto
focalizzando volontariamente la propria consapevolezza sul
momento presente, riconoscendo e accettando 1 propri
sentimenti, i pensieri e le sensazioni corporee. Questo approccio,
applicato al comportamento alimentare, £ stato sviluppato per
ridurre la sofferenza dovuta ad un alterato rapporto con il cibo e
per migliorare la capacit di ascoltare gli stimoli della fame e
della saziet e per ridurre al minimo l'uso del cibo come
compensazione psicologica. Lo scopo della rassegna t stato
guello di analizzare i risultati degli studi clinici che hanno valutato
gli effetti del Mindful Eating sui fattori di rischio cardiometabolico
almeno in parte correlati a comportamenti alimentari
disfunzionali.
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