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Tra gl articoli In pubblicazione nel numero di
settembre  di  Nutrition, Metabolism &
WY, Cardiovascular Diseases, segnaliamo uno studio
"éi‘iﬂité?gg'é"u‘ié?'_’&‘éigl . che ha valutato la relazione tra una dieta a basso
e e contenuto di carboidrati e i livelli di glicemia e altri
fattori di rischio cardiovascolare in una popolazione
di persone con diabete di tipo 1. Un'analisi su oltre
4mila persone che avevano gia avuto un infarto del
miocardio ha invece esaminato la qualita delle
bevande consumate in relazione a diversi outcome
metabolici.
| ricercatori dello studio NHANES (National Health
clicca qui per and Nutrition Examination Survey) negli Stati Uniti
visualizzare il numero hanno invece testato un indice composito che
i SETTEMBRE riflette il consumo di antiossidanti in associazione
alla malattia cardiovascolare aterosclerotica,
evidenziando come una dieta particolarmente ricca di cibi contenenti questi
composti sia associata a una ridotta prevalenza della patologia.
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LA PROF.SSA ANNA TAGLIABUE SI RICONFERMA SINU
ALLA PRESIDENZA SINU R

Rieletta dal nuovo Consiglio Direttivo per il prossimo biennio,
portera avanti i progetti della Societa scientifica di Nutrizione Umana

Novita della
letteratura

Abitudini alimentari e qualita del sonno: i
risultati di una revisione sistematica con

meta-analisi
Giuditta Pagliai

Un’analisi sistematica di 37 studi suggerisce che una maggiore
aderenza a profili alimentari salutari, quali la Dieta Mediterranea o
diete a basso indice glicemico, si associa ad una riduzione del rischio
di disturbi del sonno e insonnia.

—

Un nuovo questionario alimentare per
valutare l'aderenza alla dieta mediterraneae

occidentale in maniera combinata
Camilla Barbero Mazzucca

MEDOC e un nuovo questionario di frequenza alimentare pensato per
calcolare l'adesione a due modelli alimentari opposti, la dieta
mediterranea e la dieta occidentale, in maniera combinata. Grazie a

questo nuovo strumento sara possibile capire quanto le persone
siano soggette all'influenza di entrambi 1 modelli alimentari, un
aspetto particolarmente importante in un contesto dinamico come
quello odierno

Biscotti alla vinaccia di uva rossa

per la salute cardiometabolica
Annalisa Giosue

In uno studio appena pubblicato sulla rivista Foods e stato riportato
che prototipi di biscotti arricchiti al 20 e al 30% di vinaccia d'uva rossa
essiccata presentano un elevato contenuto di fibra e di polifenoli, un
miglior profilo nutrizionale rispetto a quello della controparte priva di
vinaccia (biscotti controllo), un minor contenuto di prodotti della
reazione di Maillard, una ridotta liberazione di zuccheri disponibili per
'assorbimento intestinale durante digestione enzimatica in vitro, ed
una buona performance sensoriale.
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