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Tra gli articoli in pubblicazione nel numero di 
ottobre di Nutrition, Metabolism & Cardiovascular 
Diseases, segnaliamo uno studio che ha valutato gli 
effetti del consumo di latte e prodotti caseari sul 
profilo lipidico dei partecipanti, evidenziando come 
l’assunzione di questi alimenti nel rispetto delle 
raccomandazioni finalizzate a raggiungere il 
consumo ottimale di calcio e proteine non alteri il 
livello dei lipidi nel sangue.  
 
La relazione tra prima colazione e incidenza di 
diabete è invece al centro di un’analisi condotta 
nell’ampio campione di donne della Mexican 
Teachers’ Cohort, i cui risultati suggeriscono che 
fare regolarmente colazione si associa a una 
riduzione dell’incidenza di diabete di tipo 2.  
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Alimenti funzionali e attività fisica per la 
gestione clinica dei pazienti nefropatici   
Manuela Di Lauro

La malattia renale cronica rappresenta una delle 
principali cause di morte, a causa della crescente 
prevalenza dei suoi fattori di rischio e delle sue comorbilità, tra cui la 
sarcopenia uremica (SU). Un trial clinico condotto dall’Università 
degli Studi di Roma Tor Vergata ha valutato i possibili effetti benefici 
indotti dalla combinazione del consumo di due barrette a base di 
alimenti di origine vegetale, caratterizzate da un elevato potere 
antiossidante ed anti-infiammatorio, con un programma di attività 
fisica adattata, sulla qualità di vita dei pazienti affetti da malattia 
renale cronica in terapia conservativa e sulla progressione delle sue 
principali comorbilità.

leggi

Per maggiori informazioni: 
www.sinu.it  |  info@sinu.it

SOCI COLLETTIVI SINU

SINU - Società Italiana di Nutrizione 

@SINU_italia 

@sinu_italia 

SEGUICI ANCHE  
SUI SOCIAL!

Multivitaminici e mortalità: 
un'analisi dei dati statunitensi 
Benedetta Piller Cottrer

Un recente studio pubblicato su JAMA Network Open ha 
affrontato una questione di grande rilevanza per la salute pubblica: 
l'efficacia dei multivitaminicinella riduzione della mortalità. 
Nonostante un adulto su tre negli Stati Uniti li utilizzi regolarmente, 
principalmente per prevenire malattie, i risultati di questo studio 
suggeriscono che tali supplementi non offrono i benefici sperati in 
termini di longevità.
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Notizie 
dalla SINU

Nell’ambito delle attività di SINU Education e in 
occasione della Giornata Mondiale 
dell’Alimentazione 2024, l’ I.P.S.E.O. A.  “Manlio 
Rossi-Doria” di Avellino ospiterà un’iniziativa 
che punta a sensibilizzare gli studenti sulla 
Dieta Mediterranea, la consapevolezza 
alimentare e l'importanza del consumo di 
prodotti locali.  L’evento si concluderà con il 
lancio della Challenge "Il gusto dell’equilibrio", 
che inviterà gli studenti a creare merende che 
combinino salute e sostenibilità, contribuendo 
così a promuovere uno stile alimentare più sano 
e rispettoso dell'ambiente.
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DIRITTO AL CIBO (DI QUALITÀ) PER 
UNA VITA E UN FUTURO MIGLIORI: 
EVENTO SINU EDUCATION - ISA CNR 
PER GLI STUDENTI DELL’ISTITUTO 
ALBERGHIERO DI AVELLINO 

Consumo di alimenti ultra-processati e 
sindrome del colon irritabile nella UK Biobank 
Giuseppe Di Costanzo

Uno studio di coorte prospettico condotto su oltre 180.000 
partecipanti del Regno Unito ha evidenziato che un consumo 
maggiore di alimenti ultra-processati si associa a un rischio 
maggiore di sindrome del colon irritabile con una significativa 
relazione dose-risposta.
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