
SOCIETÀ ITALIANA DI 
NUTRIZIONE UMANA

NEWSLETTER N° 52, NOVEMBRE 2024

Tra gli articoli in pubblicazione nel numero di 
novembre di Nutrition, Metabolism & 
Cardiovascular Diseases, segnaliamo una revisione 
sistematica della letteratura con meta-analisi che 
ha analizzato l’associazione tra consumo di caffè e 
infiammazione subclinica. 
La relazione tra consumo di uova e rischio di 
malattie cardiovascolari è stata invece al centro di 
un’analisi   longitudinale condotta sul oltre 16mila 
persone reclutate nell’ambito del China Health and 
Nutrition Survey.  
 
Infine, uno studio ha stimato il contributo degli 
alimenti ultra-processati nell’apporto di grassi 
saturi e trans nella dieta in un campione di 
popolazione portoghese. 
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Gli scarti del pomodoro come ingredienti 
potenzialmente funzionali   
Lara Costantini

I risultati di un recente studio dimostrano come gli scarti di 
lavorazione del pomodoro, contenenti principalmente bucce e semi, 
se essiccati e ridotti in polvere, possano essere degli ingredienti 
potenzialmente funzionali contenenti livelli di antiossidanti maggiori 
rispetto ad ingredienti analoghi ottenuti a partire da pomodoro intero. 
Se confermato, questo permetterebbe di ottenere un ingrediente 
funzionale da un prodotto di scarto, e quindi in linea con i principi 
dell’economia circolare.
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Insicurezza alimentare e indice di massa 
corporea nella popolazione anziana 
Vincenza Gianfredi

Un recente studio di revisione sistematica della 
letteratura ha esplorato l'associazione tra 
l'insicurezza alimentare (food insecurity) e l’indice di 
massa corporea (body mass index; BMI) nelle persone 
di età pari o superiore a 60 anni. La meta-analisi 
includeva 13 studi con 49.402 partecipanti provenienti 
da diversi contesti geografici e socioeconomici. I risultati mostrano 
che l'insicurezza alimentare è significativamente e direttamente 
associata a un BMI più elevato e, in particolare, all'obesità, negli 
anziani. Gli autori  sottolineano l'importanza di affrontare 
l'insicurezza alimentare come problema di salute pubblica e 
suggeriscono la necessità di interventi mirati per migliorare 
l'accesso a cibi con buon valore nutrizionale per la popolazione 
anziana.
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Promuovere uno stile di vita sano e il 
benessere attraverso la convivialità e la 
commensalità: i benefici sottovalutati della 
dieta mediterranea 
Anna Paola Amoroso

Una revisione narrativa della letteratura suggerisce l’importanza di 
incentivare iniziative di sanità pubblica per migliorare il benessere e 
ridurre l’isolamento sociale, attraverso la promozione della 
convivialità e della condivisione dei pasti, elementi chiave della Dieta 
Mediterranea.
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SAVE THE DATE

NUTRIRE IL FUTURO, 
TUTTO PRONTO PER LA SECONDA EDIZIONE 
DEL CONVEGNO SINU GIOVANI
Si terrà a Firenze, lunedì 13 gennaio 2025, la seconda edizione del 
Convegno organizzato dal Gruppo Giovani della SINU (Società Italiana di 
Nutrizione Umana) dal titolo «Nutrire il futuro - Dalla ricerca alla 
divulgazione». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La transizione verso modelli alimentari più sostenibili presenta sfide e 
opportunità che meritano un’attenzione particolare. L’evento si propone 
di esplorare vari aspetti critici legati all’alimentazione del futuro, dalle 
fonti proteiche innovative all’educazione e al counseling nutrizionale, 
sottolineando l’importanza di una comunicazione efficace sui temi legati 
all’alimentazione e alla nutrizione umana. 
L’evento è rivolto a studenti delle Lauree Triennali e Magistrali in Scienze 
della Nutrizione Umana, Dietistica, Scienze e Tecnologie Alimentari e 
Scienze Gastronomiche, così come a professionisti sanitari e operatori 
del settore alimentare interessati alla nutrizione umana e sostenibilità. 
Gli studenti saranno invitati a partecipare alla 2° Student Challenge, 
presentando idee su come comunicare e divulgare in modo semplice ed 
efficace i temi legati all’alimentazione e alla nutrizione del futuro. 
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