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SOC. ITALIANA DI NUTRIZIONE UMANA 
C.F. 96022450181 – P.IVA 07439321006 
Sede in Milano – Via Libero Temolo, 4  

 
 

Nota integrativa al bilancio al 31/12/2023 
 
 

1. PREMESSE 

Signori Associati, 

il bilancio d’esercizio chiuso al 31/12/2023, costituito dallo stato patrimoniale, dal rendiconto gestionale 
e dalla presente nota integrativa, corrisponde alle risultanze delle scritture contabili tenute. 
 
Gli importi sono espressi in unità di euro. 
 
La Società Italiana di Nutrizione Umana opera nel settore della nutrizione, in particolare, persegue 
finalità di assistenza sociale e socio sanitaria, istruzione e formazione in area nutrizionale.  
 
Il progetto di bilancio che si sottopone alla Vostra attenzione ed approvazione chiude con un risultato 
gestionale positivo pari a Euro 1.293,16. 
 
 

2. PRINCIPI DI REDAZIONE DEL BILANCIO 
 
Il presente  bilancio è stato redatto tenendo conto del Principio contabile n. 1 “Quadro sistematico per la 
preparazione e la presentazione del bilancio degli Enti non Profit” emanato dal Consiglio Nazionale dei 
Dottori Commercialisti ed Esperti Contabili in collaborazione con l’Organismo Italiano di Contabilità e 
l’Agenzia per il Terzo settore, nonché avuto riguardo alle linee guida, raccomandate dall’Agenzia per il 
terzo settore, per la redazione del bilancio di esercizio degli enti non profit. 
 

 
3. CRITERI DI VALUTAZIONE  

 
La valutazione delle voci di bilancio è stata fatta ispirandosi a criteri generali di prudenza e competenza 
nella prospettiva della continuazione dell'attività. 
L'applicazione del principio di prudenza ha comportato la valutazione individuale degli elementi 
componenti le singole poste o voci delle attività o passività.  
In ottemperanza al principio di competenza, l'effetto delle operazioni e degli altri eventi è stato rilevato 
contabilmente ed attribuito all'esercizio al quale tali operazioni ed eventi si riferiscono, e non a quello in 
cui si concretizzano i relativi movimenti di numerario (incassi e pagamenti). 
La continuità di applicazione dei criteri di valutazione nel tempo rappresenta elemento necessario ai fini 
della comparabilità dei bilanci dell’Associazione nei vari esercizi. 
 
In particolare, i criteri di valutazione adottati nella formazione del bilancio sono stati i seguenti: 
 
Immateriali 
Sono iscritte al costo di acquisto e rettificate dai corrispondenti fondi ammortamento. 
 
Crediti 
I crediti sono esposti al valore di presumibile realizzo, coincidente con il valore nominale eventualmente 
ridotto mediante appositi stanziamenti a fondi rischi su crediti. 
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Disponibilità liquide 
Sono iscritti al loro valore nominale. 
 
Attività finanziarie che non costituiscono immobilizzazioni 
Sono iscritti al loro valore nominale 
 
Ratei e risconti 
Sono stati determinati secondo il criterio dell'effettiva competenza temporale dell'esercizio. 
 
 
Debiti 
Sono iscritti al loro valore nominale. 
 
 
 

4. MOVIMENTI DELLE IMMOBILIZZAZIONI  
 

Immobilizzazioni immateriali  
 

Il marchio risulta essere completamente ammortizzato. 
 
Immobilizzazioni materiali  
 
Le macchine ufficio elettroniche risultano essere completamente ammortizzate. 
 
Immobilizzazioni finanziarie  
 
Nulla da segnalare 
 
 
 

5.  COMPOSIZIONE DELLE VOCI “COSTI DI RICERCA, DI SVILUPPO E PUBBLICITA’” E 
“ONERI PLURIENNALI”  

 
 
Nulla da segnalare 
 
 

6. VARIAZIONI INTERVENUTE NELLA CONSISTENZA DELLE ALTRE VOCI DELL’ATTIVO E 
DEL PASSIVO  

 
 

Crediti    
Descrizione  Saldo 31/12/2023   Saldo 31/12/2022  Variazione 

Verso clienti  
                                

20.303,73  
                     13.705,29                               6.598,44  

Verso l’erario 
                                

12.248,14  
                     14.051,42  -€ 1.803 

Verso altri  
                                  

6.100,00  
                       4.200,00  € 1.900 

Totale 
                                

38.651,87  
                     31.956,71  € 6.695 

 
   

 
   

Disponibilità liquide 

Descrizione  Saldo 31/12/2023   Saldo 31/12/2022  Variazione 

Depositi bancari e postali 
                              

202.792,29  
                   171.083,83  € 31.708 

6. VARIAZIONI INTERVENUTE NELLA CONSISTENZA DELLE ALTRE VOCI DELL’ATTIVO E 
DEL PASSIVO  
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Denaro e valori in cassa 
                                     

128,10  
                            60,92  € 67 

Carte prepagate                                              -                           4.652,77  -€ 4.653 

Totale 
                              

202.920,39  
                   175.797,52  € 27.123 

 
   

Raei e risconti attivi    
Descrizione  Saldo 31/12/2023   Saldo 31/12/2022  Variazione 

Risconti attivi 
                                     

167,12  
                          167,12  € 0 

Contributi da ricevere                                              -                                      -    € 0 

Totale 
                                     

167,12  
                          167,12  € 0 

 
   

 
   

Debiti    
Descrizione  Saldo 31/12/2023   Saldo 31/12/2022  Variazione 

Debito verso fornitori  
                                

26.279,53  
                     17.562,53  € 8.717 

Debiti tributari 
                                  

2.016,23  
                       7.039,50  -€ 5.023 

Altri debiti 
                                  

3.478,44  
                          920,00  € 2.558 

Totale 
                                

31.774,20  
                     25.522,03  € 6.252 

 
 

 
 

 

7. ELENCO DELLE PARTECIPAZIONI POSSEDUTE  
 
L’Associazione non possiede partecipazioni in società. 
 
 
 
 
 
 
Nulla da segnalare 
 
 
 
 
 
Si tratta di risconti attivi relativi a spese di competenza dell’esercizio 2024.  
 
 

     10. VARIAZIONI INTERVENUTE NEL PATRIMONIO NETTO  
 

Con riferimento alle poste ideali del patrimonio netto si evidenzia quanto segue 

 

Il patrimonio libero è costituito dal risultato gestionale dell'esercizio in corso e dal risultato 
gestionale degli esercizi precedenti. 
 
  
 

Variazioni intervenute nel patrimonio netto    

8. L’AMMONTARE DEI CREDITI E DEI DEBITI DI DURATA SUPERIORE A 5 ANNI E DEI 
DEBITI ASSISTITI DA GARANZIE REALI SUI BENI DELL’ENTE 

 

9.LA COMPOSIZIONE DELLE VOCI “RATEI E RISCONTI ATTIVI” E “RATEI E RISCONTI 
PASSIVI” 
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Descrizione  Saldo 31/12/2022  Incrementi Decrementi 
 Saldo 

31/12/2023  

Fondo di dotazione 
                                        

123.515,00  
€ 0 € 0 € 123.515 

Riserve accantonate negli esercizi precedenti 
                                          

58.884,00  
€ 26.273 € 0 € 85.157 

Utile/(Perdita) dell’esercizio 
                                          

26.272,70  
€ 1.293 € 26.273 € 1.293 

Totale 
                                        

208.671,70  
€ 27.566 € 26.273 € 209.965 

 
 

 

 
Il risultato gestionale positivo dell’esercizio è pari ad € 1.293. 
 

 
Di seguito vengono evidenziati i dettagli delle singole voci di costo del rendiconto gestionale: 
 

Oneri da attività tipiche e accessorie   

Erogazione premi                            4.000,00  

Spese organizzazione CD                            1.581,71  

Segreteria Nazionale                            2.440,00  

Quota fens                              235,00  

Gestione & Manutenzione ordinaria                              915,00  

Partecipazione congresso fens                             5.781,75  

Costi progetto FISM - SINU                            6.922,80  

Rimborsi spese altre riunioni                            1.272,30  

Oprogetto incontro alla persona                            9.579,45  

Collaborazioni per aggiornamento sito                          10.500,00  

Quota FISM                              500,00  

Commercialista                              850,00  

Varie                                59,39  

Revisore dei conti                            2.080,00  

Consulente del lavoro                              325,00  

Segreteria nazionale                            2.000,00  

Collaborazione scientifica larn                            5.000,00  

Sponsorship fens                            1.800,00  

Ufficio stampa                            7.500,00  

Gestione e manutenzione sito                              750,00  

Gestione invio newsletter                              550,00  

Costi extracapitolato congresso                           17.815,83  

Totale                          82.458,23  

  
Oneri finanziari   

Oneri bancari                              519,54  

Oneri carta di credito                                     -    

Totale                              519,54  

  
Oneri di supporto generale   

Sopravvenienze passive                            3.036,59  

Sanzioni                                     -    

Imposte                            2.016,23  

Totale                            5.052,82  

  
Proventi da attività tipiche o accessorie 

Quote sociali ordinarie                          28.460,00  

Quote sociali junior                            8.840,00  

DETTAGLI DELLE VOCI DEL RENDICONTO GESTIONALE. 
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Quote socio collettivo                          15.400,00  

Contributi liberali                             8.694,00  

Entrate per diritti d'autore                          10.429,75  

Collaborazione medico scientifica                            8.000,00  

Iscrizioni FAD                                     -    

Progetto FISM-SINU                            9.500,00  

Totale                          89.323,75  

 
 
 
 

 

 
 

 

 
I Consiglieri invitano gli associati ad approvare il bilancio 2023 che presenta un risultato positivo di 
gestione pari ad € 1.293. 
 
 
Milano, 5.06.2024 
                   Il Presidente del Consiglio Direttivo 


