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Introduzione

Il manifesto per il contrasto all’obesità, presentato al Senato

della Repubblica il 4 Marzo 2024, in occasione della Giornata

Mondiale dell’Obesità, è stato realizzato dall’Italian Obesity

Network e sottoscritto da oltre 20 organizzazioni

rappresentative del mondo medico-scientifico, delle istituzioni e

dei pazienti. 

In tale documento si afferma che “l’Obesità è una malattia

cronica da affrontare in maniera sinergica multidisciplinare e

olistica, libera da pregiudizi, stigma e discriminazione”. 

Si potrà parlare di nuova era nella gestione dell’obesità non

solo per la disponibilità di nuovi farmaci che aprono nuovi scenari

terapeutici, ma soprattutto quando si comprenderà che la

gestione di una malattia cronica recidivante ha bisogno di

consapevolezza pubblica e politica, di strategie preventive e di

servizi territoriali adeguati perché LA SFIDA E’ NEL

TERRITORIO. 

Il Centro di Riferimento Regionale della Società Italiana

dell’Obesità (SIO), per questo, promuove un evento formativo

che si sofferma, attraverso relatori di prestigio, sulla

multidisciplinarietà dell’obesità e sulla necessità di offrire nel

territorio servizi adeguati, sia alle persone affette da obesità,

sia a quelle a rischio di svilupparla, sia a quelle che hanno

bisogno di monitoraggio di lungo periodo, a seguito di terapia

medica o chirurgica, non trascurando l’importanza del sostegno

psicologico e del ruolo sociale delle associazioni. 

Il convegno si rivolge a medici, biologi nutrizionisti, dietisti,

farmacisti e psicologi.



Programma

0 8 : 3 0 R e g i s t r a z i o n e  p a r t e c i p a n t i

I N I Z I O  L A V O R I
0 9 : 0 0

U n a  n u o v a  e r a  p e r  l ’ o b e s i t à
L e t t u r a  m a g i s t r a l e
P r o f .  N i n o  C a r l o  B a t t i s t i n i

I  S E S S I O N E M o d e r a  i l  p r o f .  D o n a t o  A n g e l i n o

0 9 : 1 0 L ’ i m m u n o - n u t r i z i o n e  e  l ’ i n d i c e
i n f i a m m a t o r i o  n u t r i z i o n a l e .  Q u a l i
r i c a d u t e  n e l l e  m a l a t t i e  m e t a b o l i c h e ?
P r o f .  M a u r o  S e r a f i n i

0 9 : 3 0 I l  m i c r o b i o t a  n e l l ’ o b e s i t à  e  n e l l a
S i n d r o m e  M e t a b o l i c a
P r o f .  S t e f a n o  D i  B e l l a

0 9 : 5 0 I  f e n o t i p i  d e l l ’ o b e s i t à :  u n a  n e c e s s i t à
p e r  m i g l i o r a r e  l a  g e s t i o n e  c l i n i c a
P r o f .  M a r w a n  E l  G h o c h

1 0 : 1 0 N u o v o  s t a n d a r d  p e r  l a  v a l u t a z i o n e
d e l l o  s t a t o  n u t r i z i o n a l e  e  p e r  l o
s c r e e n i n g ,  s t a d i a z i o n e  e
m o n i t o r a g g i o  d e l l ’ o b e s i t à  e  d e l l a
S i n d r o m e  M e t a b o l i c a
P r o f .  M a r c o  S a n t e l l o

1 0 : 3 0 I n n o v a z i o n e  t e c n o l o g i c a  n e l l a
b i o m e t r i a  d e l  c o r p o  u m a n o
D o t t .  M o r e n o  D ’ A m i c o

1 0 : 4 0 D i s c u s s i o n e  i n t e r a t t i v a

1 1 : 0 0 P a u s a  c a f f è  e  v i s i t a  s p a z i  e s p o s i t i v i

I I  S E S S I O N E M o d e r a  l a  d o t t . s s a  M a d d a l e n a  P a o l i n i



Programma

1 1 : 3 0 I l  t r a t t a m e n t o  f a r m a c o l o g i c o
d e l l ’ o b e s i t à :  a g o n i s t i  G L P 1  e  D u a l
A g o n i s t
D o t t .  M a r c o  M a t t i o l i

1 1 : 5 0 P r o b i o t i c i  e  t e r a p i a  i n c r e t i n i c a :
p o s s i b i l i  s i n e r g i e
P r o f .  P a o l o  D e  C r i s t o f a r o

1 2 : 1 0 D i a b e s i t à :  è  p o s s i b i l e  f a r  r e g r e d i r e  i l
d i a b e t e  d i  t i p o  I I ?
P r o f .  D a v i d e  G r a s s i

1 2 : 3 0 O b e s i t à  s a r c o p e n i c a :  i n n o v a z i o n e
n e l l ’ e s e r c i z i o  f i s i c o  e  p r e v e n z i o n e
a t t r a v e r s o  p r o t o c o l l i  d i  a l l e n a m e n t o
s p e c i f i c i
P r o f . s s a  T i z i a n a  P i e t r a n g e l o

1 2 : 5 0 S t a t o  d e l l ’ a r t e  d e l l a  c h i r u r g i a
b a r i a t r i c a :  q u a l e  f u t u r o  p e r  i l  b i s t u r i ?
D o t t .  C l a u d i o  A r c u d i

1 3 : 1 0 D i s c u s s i o n e  i n t e r a t t i v a

1 3 : 3 0 L i g h t  l u n c h :  B u f f e t  d i d a t t i c o  d i
d e g u s t a z i o n e  “ c i b o  v i v o ”
C h e f  G u i l l e r m o  T .  P a o l i s s o
( L e g u m a n i )

1 4 : 0 0 I m p o r t a n z a  d e g l i  a l i m e n t i  f e r m e n t a t i
e  g e r m o g l i a t i  n e l l a  n u t r i z i o n e  u m a n a
C h e f  G u i l l e r m o  T .  P a o l i s s o
( L e g u m a n i )



Programma

I I I  S E S S I O N E M o d e r a  l a  d o t t . s s a  R o m i n a  C a r i n c i

1 4 : 3 0 B e n e f i c i  e  a s p e t t i  m i c r o b i o l o g i c i
d e g l i  a l i m e n t i  f e r m e n t a t i
P r o f . s s a  A n n a l i s a  S e r i o

1 4 : 4 0 D i m m i  c o s a  n o n  m a n g i . . .  e  t i  d i r ò  c h e
m i c r o b i o t a  h a i
D o t t .  A l e x a n d e r  B e r t u c c i o l i

1 5 : 0 0 L a  n u t r i z i o n e  p e r s o n a l i z z a t a
D o t t .  L u c a  V a l e r i i

1 5 : 2 0 C r o n o  e  p h o t o a g i n g :  i l  r u o l o  d e l l a
n u t r i z i o n e
D o t t .  D o m e n i c o  C e n t o f a n t i

1 5 : 4 0 O b e s i t à :  a m b i e n t e ,  s t i g m a ,  s o c i e t à  e
t e c n i c h e  p e r  s u p p o r t a r e
l ’ a u t o e f f i c a c i a  e  l a  r e s i l i e n z a  d u r a n t e
i l  t r a t t a m e n t o
D o t t . s s a  F r a n c e s c a  V a l l e s c u r a

1 6 : 0 0 L a  v o c e  d e l  p a z i e n t e  c o n  o b e s i t à  e  i l
r u o l o  d e l l e  a s s o c i a z i o n i :  a t t u a l i t à  e
p r o s p e t t i v e
I r i s  Z a n i ,  P r e s i d e n t e  A s s o c i a z i o n e
A m i c i  O b e s i

1 6 : 2 0 D i s c u s s i o n e  f i n a l e  i n t e r a t t i v a

1 7 : 0 0 C o n c l u s i o n i  e  r e s t i t u z i o n e
q u e s t i o n a r i  E C M

1 7 : 3 0 C h i u s u r a



Relatori

P r o f .  N i n o  C a r l o  B a t t i s t i n i G i à  P r o f .  O r d i n a r i o  d i  S c i e n z e  e  T e c n i c h e
D i e t e t i c h e  A p p l i c a t e ,  U n i v e r s i t à  d i  M o d e n a

P r o f .  M a u r o  S e r a f i n i P r o f .  O r d i n a r i o  d i  A l i m e n t a z i o n e  e
N u t r i z i o n e  U m a n a ,  U n i v e r s i t à  d i  T e r a m o

P r o f .  S t e f a n o  D i  B e l l a P r o f .  A s s o c i a t o  d i  M a l a t t i e  I n f e t t i v e ,
U n i v e r s i t à  d i  T r i e s t e

P r o f .  M a r w a n  E l  G h o c h P r o f .  A s s o c i a t o  d i  S c i e n z e  e  T e c n i c h e
D i e t e t i c h e  A p p l i c a t e ,  U n i v e r s i t à  d i  M o d e n a

P r o f .  M a r c o  S a n t e l l o F u l t o n  P r o f e s s o r  o f  N e u r a l  E n g i n e e r i n g ,
A r i z o n a  S t a t e  U n i v e r s i t y  ( A S U )

D o t t .  M o r e n o  D ’ A m i c o I n g e g n e r e ,  R e s p o n s a b i l e  B i o e n g i n e e r i n g  &
B i o m e d i c i n e  C o m p a n y  S r l  P e s c a r a

D o t t .  M a r c o  M a t t i o l i M e d i c o  d e l  C e n t r o  S p e c i a l i s t i c o
N u t r i z i o n a l e  ( N u b e n  S r l ) ,  c / o  S a n i  M e d i c a l
C e n t e r ,  C a s t e l l a l t o  ( T E ) ,  R i f e r i m e n t o
R e g i o n a l e  d e l l a  S o c i e t à  I t a l i a n a
d e l l ’ O b e s i t à  ( S I O )

P r o f .  P a o l o  D e  C r i s t o f a r o D i r e t t o r e  C e n t r o  S p e c i a l i s t i c o  N u t r i z i o n a l e
( N u b e n  S r l ) ,  c / o  S a n i   M e d i c a l  C e n t e r ,
C a s t e l l a l t o  ( T E ) ,  R i f e r i m e n t o  R e g i o n a l e
d e l l a  S o c i e t à  I t a l i a n a  d e l l ’ O b e s i t à  ( S I O )

P r o f .  D a v i d e  G r a s s i P r o f .  A s s o c i a t o  d i  M e d i c i n a  I n t e r n a ,
U n i v e r s i t à  d i  L ’ A q u i l a

P r o f . s s a  T i z i a n a  P i e t r a n g e l o P r o f .  A s s o c i a t o  i n  F i s i o l o g i a ,  U n i v e r s i t à  G .
D ’ A n n u n z i o  C h i e t i

D o t t .  C l a u d i o  A r c u d i L i b e r o  P r o f e s s i o n i s t a ,  C h i r u r g i a  B a r i a t r i c a
e  M e t a b o l i c a

G u i l l e r m o  T .  P a o l i s s o C h e f  s p e c i a l i z z a t o  n e i  p r o c e s s i  d i
t r a s f o r m a z i o n e  d e g l i  a l i m e n t i  f e r m e n t a t i  e
g e r m o g l i a t i ,  A z i e n d a  L e g u m a n i ,  M o s c i a n o
S a n t ’ A n g e l o  ( T E )



Relatori

P r o f . s s a  A n n a l i s a  S e r i o P r o f .  A s s o c i a t o  d i  M i c r o b i o l o g i a  U n i v e r s i t à
d i  T e r a m o

D o t t .  A l e x a n d e r  B e r t u c c i o l i P r o f .  a  C o n t r a t t o  i n  S c i e n z e  e  T e c n i c h e
D i e t e t i c h e  A p p l i c a t e ,  U n i v e r s i t à  d i  U r b i n o

D o t t .  L u c a  V a l e r i i B i o l o g o  N u t r i z i o n i s t a  d e l  C e n t r o
S p e c i a l i s t i c o  N u t r i z i o n a l e  ( N u b e n  S r l ) ,  c / o
S a n i  M e d i c a l  C e n t e r ,  C a s t e l l a l t o  ( T E ) ,
R i f e r i m e n t o  R e g i o n a l e  d e l l a  S o c i e t à
I t a l i a n a  d e l l ’ O b e s i t à  ( S I O )

D o t t .  D o m e n i c o  C e n t o f a n t i V i c e p r e s i d e n t e  d e l l a  S o c i e t à  I t a l i a n a  d i
M e d i c i n a  E s t e t i c a  ( S I M E )

D o t t . s s a  F r a n c e s c a  V a l l e s c u r a R e s p o n s a b i l e  C e n t r o  D i s t u r b i  A l i m e n t a r i
P e s c a r a  ( C E D A P ) .  P r e s i d e n t e  A s s o c i a z i o n e
“ L o  S p a z i o  L i l l a ”

I r i s  Z a n i P r e s i d e n t e  A s s o c i a z i o n e  A m i c i  O b e s i

P r o f .  D o n a t o  A n g e l i n o P r o f .  A s s o c i a t o  d i  S c i e n z e  e  T e c n o l o g i e
A l i m e n t a r i ,  U n i v e r s i t à  d i  T e r a m o

D o t t . s s a  M a d d a l e n a  P a o l i n i M e d i c o  C o n v e n z i o n a t o  D i e t o l o g i a  e
N u t r i z i o n e  C l i n i c a  A S L  T e r a m o

D o t t . s s a  R o m i n a  C a r i n c i B i o l o g a  N u t r i z i o n i s t a ,  C o n s i g l i e r e  O r d i n e
d e i  B i o l o g i  A b r u z z o - L a z i o

Moderatori



Sponsor

M a i n  s p o n s o r

A l t r i  s p o n s o r

 L ’ E V E N T O  F O R M A T I V O  V A L E  P E R  L ’ A C C R E D I T A M E N T O  D I  7  E C M  P E R  1 0 0  P A R T E C I P A N T I  

R e s p o n s a b i l e  s c i e n t i f i c o  P r o f .  P a o l o  D e  C r i s t o f a r o  C E O  N U B E N  S R L
p d e c r i s t o f a r o @ g m a i l . c o m  

P r o v i d e r  E C M :  r e f e r e n t e  L u d o v i c a  S e r r a  ( T A G A S  S R L s  E V E N T I )  t a g a s m a i l @ g m a i l . c o m  |  3 4 0 2 2 1 1 4 6 3


