SABATO
26 OTTOBRE
2024

BLU PALACE
VIALE EUROPA 23
MOSCIANO S.A. (TE)

Obesita:
la sfida e nel
territorio

L'immagine di copertina e stata generata tramite l'utilizzo di Chat GPT

CONVEGNO ORGANIZZATO DA NUBEN SRL
CENTRO DI RIFERIMENTO REGIONALE SIO

7 ECM| Responsabile scientifico: Prof. Paolo De Cristofaro

Info e prenotazioni: www.nuben.it/congresso | info@nuben.it

Con il patrocinio di

=' A Tl | oOrdine dei Medici Chirurghi
i LA |O 'n p‘[ e w 6 O _{"&1\5[%,_‘5& ' e degli Odontoiatri
e CELLE della Provincia di Teramo




Introduzione

Il manifesto per il contrasto all'obesita, presentato al Senato
della Repubblica il 4 Marzo 2024, in occasione della Giornata
Mondiale dellObesita, & stato realizzato dall’ltalian Obesity
Network e sottoscritto da oltre 20 organizzazioni
rappresentative del mondo medico-scientifico, delle istituzioni e
dei pazienti.

In tale documento si afferma che “I'Obesita & una malattia
cronica da affrontare in maniera sinergica multidisciplinare e
olistica, libera da pregiudizi, stigma e discriminazione”.

Si potra parlare di nuova era nella gestione dell’obesita non
solo per la disponibilita di nuovi farmaci che aprono nuovi scenari
terapeutici, ma soprattutto quando si comprendera che la
gestione di una malattia cronica recidivante ha bisogno di
consapevolezza pubblica e politica, di strategie preventive e di
servizi territoriali adeguati perché LA SFIDA E NEL
TERRITORIO.

I Centro di Riferimento Regionale della Societa Italiana
dell’Obesita (SIO), per questo, promuove un evento formativo
che si sofferma, attraverso relatori di prestigio, sulla
multidisciplinarieta dell'obesita e sulla necessita di offrire nel
territorio servizi adeguati, sia alle persone affette da obesita,
sia a quelle a rischio di svilupparla, sia a quelle che hanno
bisogno di monitoraggio di lungo periodo, a seguito di terapia
medica o chirurgica, non trascurando I'importanza del sostegno
psicologico e del ruolo sociale delle associazioni.

Il convegno si rivolge a medici, biologi nutrizionisti, dietisti,
farmacisti e psicologi.
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Il SESSIONE

Registrazione partecipanti

Una nuova era per |'obesita
Lettura magistrale
Prof. Nino Carlo Battistini

Modera il prof. Donato Angelino

L’immuno-nutrizione e I'indice
infiammatorio nutrizionale. Quali
ricadute nelle malattie metaboliche?
Prof. Mauro Serafini

[l microbiota nell’obesita e nella
Sindrome Metabolica
Prof. Stefano Di Bella

| fenotipi dell’obesita: una necessita

per migliorare la gestione clinica
Prof. Marwan EIl Ghoch

Nuovo standard per la valutazione
dello stato nutrizionale e per lo
screening, stadiazione e
monitoraggio dell’obesita e della
Sindrome Metabolica

Prof. Marco Santello

Innovazione tecnologica nella
biometria del corpo umano
Dott. Moreno D’Amico

Discussione interattiva

Pausa caffé e visita spazi espositivi

Modera la dott.ssa Maddalena Paolini
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Il trattamento farmacologico
dell’'obesita: agonisti GLP1 e Dual
Agonist

Dott. Marco Mattioli

Probiotici e terapia incretinica:
possibili sinergie
Prof. Paolo De Cristofaro

Diabesita: & possibile far regredire il
diabete di tipo I1?
Prof. Davide Grassi

Obesita sarcopenica: innovazione
nell’esercizio fisico e prevenzione
attraverso protocolli di allenamento
specifici

Prof.ssa Tiziana Pietrangelo

Stato dell’arte della chirurgia
bariatrica: quale futuro per il bisturi?
Dott. Claudio Arcudi

Discussione interattiva

Light lunch: Buffet didattico di
degustazione “cibo vivo”

Chef Guillermo T. Paolisso
(Legumani)

Importanza degli alimenti fermentati
e germogliati nella nutrizione umana
Chef Guillermo T. Paolisso
(Legumani)
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Modera la dott.ssa Romina Carinci

Benefici e aspetti microbiologici
degli alimenti fermentati
Prof.ssa Annalisa Serio

Dimmi cosa non mangi... e ti diro che
microbiota hai
Dott. Alexander Bertuccioli

La nutrizione personalizzata
Dott. Luca Valerii

Crono e photoaging: il ruolo della
nutrizione
Dott. Domenico Centofanti

Obesita: ambiente, stigma, societa e
tecniche per supportare
’autoefficacia e la resilienza durante
il trattamento

Dott.ssa Francesca Vallescura

La voce del paziente con obesita e il
ruolo delle associazioni: attualita e
prospettive
Iris Zani, Presidente Associazione
Amici Obesi

Discussione finale interattiva

Conclusioni e restituzione
qguestionari ECM

Chiusura
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