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Tra gli articoli in pubblicazione nei numeri di luglio 
e agosto di Nutrition, Metabolism & Cardiovascular 
Diseases, segnaliamo uno studio che ha valutato 
l’associazione tra abitudini alimentari e disturbi del 
sonno in un campione di persone con diabete di tipo 
1. Un’analisi su oltre 60mila partecipanti della UK 
Biobank ha invece evidenziato una relazione diretta 
tra una dieta pro-infiammatoria e trenta diversi 
biomarcatori legati alla salute metabolica, 
endocrina e cardiovascolare. 
Un’alimentazione caratterizzata da cibi pro-
infiammatori è stata anche al centro di uno studio 
francese che ha valutato l’associazione tra il 
potenziale infiammatorio della dieta e rigidità 
arteriosa utilizzando i dati di oltre mille partecipanti 
dello studio STANISLAS.  

Infine, uno studio prospettico statunitense ha analizzato la qualità della dieta 
in relazione al tessuto adiposo pericardico e alla calcificazione delle arterie 
coronariche in un campione di persone con o senza diabete di tipo 1.   
Per visualizzare i contenuti dei numeri di luglio e agosto cliccare 
https://www.nmcd-journal.com/current 
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Un recente studio italiano analizza la qualità nutrizionale e il livello di 
trasformazione degli alimenti pubblicizzati sui canali televisivi italiani 
più seguiti dai bambini. Su 209 prodotti esaminati, il 68% era di bassa 
qualità nutrizionale e il 61% risultava ultra-processato. La maggior 
parte dei prodotti non rispettava i criteri nutrizionali che l'OMS e l'EU 
Pledge definiscono per i prodotti oggetto di pubblicità. I risultati 
evidenziano che i bambini sono spesso esposti a prodotti di bassa 
qualità nutrizionale e supportano l'importanza di affrontare questa 
tematica per aiutare questa fascia vulnerabile a compiere scelte 
salutari.

Effetti di un programma nutrizionale 
personalizzato sulla salute cardiometabolica   
Cristiana Mignogna

Le malattie cardiometaboliche rappresentano un fattore importante 
nella mortalità globale. Alcune strategie, riguardanti principalmente 
le abitudini alimentari e lo stile di vita, possono avere un impatto 
significativo sulla riduzione del rischio di malattie croniche. Le 
persone rispondono tuttavia in modo diverso al cibo, principalmente a 
causa della variabilità inter-individuale, quando vengono sottoposte 
ad approcci "one-size fits-all" (taglia unica). Pertanto, programmi 
nutrizionali personalizzati, che tengano conto delle caratteristiche 
individuali, possono rappresentare un tentativo promettente per 
migliorare la salute cardiometabolica.  
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Qualità nutrizionale e livello di lavorazione degli 
alimenti pubblicizzati sui canali televisivi italiani 
rivolti ai bambini 
Vincenza Gianfredi

Estratto di lampone rosso e salute intestinale  
Mirko Marino

Uno studio in vitro ha testato i potenziali benefici di una polvere di 
lampone rosso sull’integrità della barriera intestinale, aprendo la 
strada a futuri utilizzi anche nell’uomo.  
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In primo piano

LA DIETA MEDITERRANEA È ASSOCIATA A UNA RIDOTTA 
MORTALITÀ NELLE PERSONE CON DIAGNOSI DI TUMORE 

Maria Laura Bonaccio

Seguire questo modello alimentare anche dopo una diagnosi di 
tumore è associato a una ridotta mortalità, soprattutto per malattie 
cardiovascolari.  
A dirlo uno studio italiano che ha analizzato i dati dello studio Moli-
sani. 
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