
Dieta  mediterranea,
alimenti ultra-processati

e salute

     Programma

Come definiamo una buona alimentazione?     
             (Dr.ssa Silvia Alberti, biologa nutrizionista)

Oltre la Dieta Mediterranea: presentazione dello studio ICARO    
            (Dr.ssa Marialaura Bonaccio e  Prof. Giovanni de Gaetano, IRCCS Neuromed)

Come mangiano i ragazzi italiani: i risultati dello studio INHES    
            (Dr.ssa Emilia Ruggiero, IRCCS Neuromed)

Occhio alle bufale: come riconoscere le fake news in materia
di alimentazione 

            (Dr. Donato Angelino, Università di Teramo) 
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