
 
NUTRIZIONE, PREVENZIONE E SOSTENIBILITÀ IN 
PRIMO PIANO AL CONGRESSO NAZIONALE SINU 2024 
 
Dalla nuova revisione dei LARN alla nutrizione di precisione e in 
oncologia, a Piacenza tre giorni di aggiornamento sulle nuove 
frontiere dell’alimentazione.  
 
 
Dalla sostenibilità alla nutrizione di precisione, dal ruolo della 
dieta nelle patologie renali e in oncologia fino alla 
crononutrizione e alle criticità della comunicazione in 
nutrizione. Sono solo alcune delle tematiche al centro del XLIV 
Congresso Nazionale SINU che, dal 4 al 6 giugno 2024, ha 
riunito a Piacenza, presso l'Università Cattolica del Sacro 
Cuore, esperti nazionali ed internazionali di ogni ambito del 
mondo della nutrizione, per aggiornare le conoscenze medico-scientifiche e discutere 
sulle nuove frontiere dell'alimentazione. 
 
“La nutrizione rappresenta un pilastro fondamentale per la salute, rivestendo un ruolo sia 
preventivo che curativo”, afferma la Prof.ssa Anna Tagliabue, Presidente SINU. “In 
un'epoca in cui la salute è al centro delle preoccupazioni globali, l'importanza di una 
alimentazione equilibrata e adeguata non può essere sottovalutata. La prevenzione di 
numerose malattie, tra cui diabete, malattie cardiovascolari e obesità, passa attraverso 
scelte alimentari consapevoli e informate. Solo con il supporto di esperti certificati, 
professionisti della nutrizione che offrono competenze basate su anni di studi e ricerche, 
che avremo l’onore di condividere anche durante il nostro Congresso, possiamo garantire 
una corretta informazione nutrizionale e contribuire a migliorare la salute pubblica”.  
 
Nel corso del congresso è stata inoltre presentata la V Revisione dei LARN - Livelli di 
Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed energia per la popolazione italiana, a cui 
è stata dedicata una Tavola Rotonda nella prima giornata. Una nuova attesissima 
edizione, disponibile grazie al lavoro di circa 150 esperti appartenenti al mondo della 
ricerca in nutrizione, che sarà fondamentale per i programmi di sorveglianza 
nutrizionale, la valutazione dei fabbisogni e la formulazione di piani dietetici 
personalizzati e per la ristorazione collettiva. 
 
La tre giorni piacentina è stata inaugurata dalla presentazione delle Raccomandazioni 
dell’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) per una dieta sana e sostenibile, 
pensate, non soltanto per migliorare la salute individuale, ma anche quella del pianeta, 
introdotte dalla Lettura Inaugurale del Prof. Francesco Branca, direttore del 
Dipartimento di Nutrizione e Sicurezza alimentare dell’OMS.  
La lettura FESIN “Siamo quello che assorbiamo” è stata affidata a Pasquale Ferranti, 
professore di Scienze e Tecnologie Agrarie presso il Dipartimento di Agraria 
dell’Università Federico II di Napoli.  
Tra i tanti ospiti illustri, l’eminente scienziato Prof. Emeran Mayer, Direttore del 
Department of Oppenheimer Center for Neurobiology of Stress and Resilience 
University of California (Los Angeles), che ha fatto un focus su “The Gut Brain Axis”. 
 
Sono stati inoltre presenti tre momenti di aggiornamento “Punto su”, con argomenti 
di attualità affidati ad illustri esperti: Lorenzo Morelli, direttore Dipartimento di Scienze 
e Tecnologie Alimentari per una filiera agro-alimentare sostenibile  dell’ Università 
Cattolica del Sacro Cuore, che ha parlato  di “X-biotici: facciamo il punto a 100 anni di 
Metchnikoff”; Francesco Landi, direttore Dipartimento di Scienze dell’Invecchiamento, 
Ortopediche e Reumatologiche e ordinario di Medicina Interna, Università Cattolica del 
Sacro Cuore di Roma con “Invecchiamento in salute: ruolo dello stile di vita” e Marco 
Silano, dirigente di ricerca Istituto Superiore di Sanità (ISS) con “Allergie e intolleranze 
alimentari”. 
 
Infine, sono state premiate le migliori comunicazioni orali e i poster presentati dai 
giovani soci SINU e, a seguito della Lettura affidata a Marco Vinceti, Direttore della 
Scuola di Igiene e Medicina Preventiva dell’Università di Modena e Reggio Emilia, 
Università di Modena e Reggio Emilia, che ha parlato di “Innovazioni metodologiche nella 
valutazione delle evidenze in nutrizione”,  è stato assegnato il Premio Societario "Gianni 
Barba" per la migliore ricerca scientifica condotta nel campo della nutrizione umana 
nel 2023 da un ricercatore sotto i 35 anni. 
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Le principali novità della V revisione de LARN i valori di 
riferimento per l’alimentazione presentati al Congresso 
Nazionale a Piacenza 

VERSO UN’ALIMENTAZIONE PLANT-BASED, OBIETTIVI 
DI PREVENZIONE PER SALE, ZUCCHERI E GRASSI 
SATURI ED ESTENSIONE DELL’ELENCO DEGLI ALIMENTI 
INCLUSI NELLE PORZIONI STANDARD 

leggi

Francesco Branca (OMS) ha presentato al Congresso Nazionale di 
nutrizione umana le ultime Raccomandazioni dell’OMS e i principi 
delle diete sane

 
MALATTIE NON TRASMISSIBILI E STILE DI VITA:  
PER LA SINU RUOLO CHIAVE LA SANA 
ALIMENTAZIONE 

leggi

Per maggiori informazioni: 
www.sinu.it  |  info@sinu.it

SOCI COLLETTIVI SINU

Dopo i seguitissimi canali Facebook e Twitter, 
la SINU sbarca anche su INSTAGRAM! 
 
Grazie al contributo del Gruppo di Lavoro «Giovani», 
una nuova rubrica consentirà di rimanere aggiornati 
sulle novità della letteratura, su convegni, 
eventi e altre attività SINU...  e molto altro! 

SINU - Società Italiana di Nutrizione 

@SINU_italia 

@sinu_italia 

SEGUITECI!

Dieta Mediterranea, genere e microbiota intestinale influenzano una 
delle più diffuse patologie croniche 
 

NUTRIZIONE DI PRECISIONE PER 
PREVENZIONE E CURA DEL DIABETE 
 

 

leggi

Allo studio sulla relazione tra 
malnutrizione e riabilitazione dopo un 
ictus il Premio Gianvincenzo Barba al 
Congresso Nazionale SINU 

LA NUTRIZIONE COME PRIORITÀ  
NELLA GESTIONE  
DEI PAZIENTI POST-ICTUS 

leggi

PREMIO BARBA

PREMI AL CONGRESSO

PREMI COMUNICAZIONI ORALI 
 

Dietary Inflammatory Score (DIS) in exercising women with functional 
hypothalamic amenorrhea 

Anna Paola Amoroso 
Università di Pavia 

 
Taste alterations in patients with breast cancer:  

preliminary data 
Andrea Devecchi 

Università di Scienze Gastronomiche - Pollenzo 
 

More frequent cooking at home is associated with lower UPF consumption 
and higher adherence to Mediterranean Diet in women:  results from the 

Moli-sani Study 
Giuseppe Di Costanzo 

IRCCS Neuromed - Pozzilli 
 

Potential gender-dependent beneficial effects of extra virgin olive oil with 
a high content of minor polar compounds in nephropathic patients 

Gloria Giorgino 
Università Tor Vergata, Roma 

 
 
 

PREMI POSTER 
 

Role of quercetin-3-glucuronide and isorhamnetin in the modulation of 
glucose and lipid metabolism in an in vitro model of caloric restriction  

Marco Rendine 
Università degli Studi di Milano 

 
Development and validation of a new food frequency questionnaire for 
(poly)phenol consumption evaluation in the Italian population (FitoQ) 

Arianna Gallina 
Università degli Studi di Parma 

 
Blood glucose after meals varying in carbohydrates, fat, and protein in adults 

with type 1 diabetes on different automatic insulin delivery systems 
Giuseppe Scidà 

Università di Napoli Federico II  
 

Gastrointestinal symptom severity is inversely associated with adherence 
to the Mediterranean Diet and sleep quality in women with endometriosis: 

a cross-sectional study 
Marta Tristan Asensi 

Università di Firenze 
 

Antioxidant and Anti-Inflammatory Properties of Aqueous Extract and 
Digested Samples of Lupins (Lupinus Albus)  

in different in vitro Cell Models.  
Veronica D'Antonio 

Università di Teramo 
 
 
 
 

Tra gli articoli in pubblicazione nel numero di giugno 
di Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases, 
segnaliamo uno studio che ha valutato 
l’associazione tra consumo alimentare di vitamina 
C ed E e rischio di aneurisma e dissezione dell’aorta 
in un campione di oltre 100mila partecipanti alla UK 
Biobank.  
Un trial clinico randomizzato ha invece esplorato 
l’effetto della supplementazione di fibre sulla 
composizione del microbioma. Grazie ai dati di 
6mila partecipanti all’ Isfahan Cohort Study (ICS), 
un gruppo di ricercatori ha potuto valutare la 
relazione tra consumo di alimenti ultra-processati 
e incidenza di malattie cardiovascolari. I cibi ultra-
processati sono stati oggetto anche di una ricerca 
condotta su circa 200 persone con diabete di tipo 

2, per comprendere il legame tra questi alimenti e i livelli di copeptina, un 
marker di rischio cardiovascolare.  
Per visualizzare i contenuti del numero di giugno cliccare 
https://www.nmcd-journal.com/current 

clicca qui per 
visualizzare il numero 
di  GIUGNO
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