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Tra gl articoli In pubblicazione nel numero di
maggio di Nutrition, Metabolism & Cardiovascular
WY, Diseases, segnaliamo uno studio che ha analizzato
"éi‘iﬂité?gg'é"u‘ié?'_’&‘éigl . l'associazione tra consumo alimentare di vitamina
e Eaeee® K, di Cul sONO ricche in particolare le verdure a foglia
larga, e rischio di mortalita in un campione di donne
australiane. Dallo studio NHANES negli Stati Uniti
arriva invece un'ulteriore prova a sostegno del
beneficio della dieta in combinazione con I'attivita
fisica per la riduzione dell'inflammazione subclinica,
un importante fattore di rischio per tutta una serie
di patologie croniche.
clicca qui per Uno studio condotto nell'ampio campione del
visualizzare il numero KNHANES, in Korea, ha approfondito la relazione tra
di MAGGIO colesterolo alimentare e rischio di malattia renale.
Infine, un'analisi del Global Burden of Diseases ha
esaminato le tendenze spaziotemporali della mortalita e degli anni di vita
corretti per la disabilita (DALY) collegati all'aneurisma aortico dovuto
all'elevata assunzione di sodio.
Per visualizzare 1 contenuti del numero di maggio cliccare
https://www.nmcd-journal.com/current

UNIVERSITA CATTOLICA
DEL SACRO CUORE

un evento e
organizzato da ‘ h"\:”\h. L

CONSULTA IL PROGRAMMA ISCRIVITI ORA

La nuova Revisione LARN sara presentata il 4 giugno a Piacenza
al XLIV Congresso Nazionale della SINU

SINU NEWS

La V Revisione dei LARN - Livelli di Assunzione di Riferimento
per i Nutrienti e l'energia per la popolazione italiana - sara
presentata, in anteprima, in occasione del XLIV Congresso
Nazionale della Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU], che
si terra a Piacenza dal 4 al 6 giugno 2024. .

Continua a leggere

Novita della
letteratura

Nudging: modificare gli aspetti dell’“ambiente
alimentare” puo essere una strategia efficace

per cambiare le abitudini a tavola
Valentina Vinelli

Per quanto l'adozione di modelli alimentari plant-based sia fortemente
raccomandata, le abitudini alimentari sono difficili da modificare.
Pertanto, anziché intervenire solo sulle scelte del consumatore, una
strategia vincente potrebbe essere quella volta alla modifica di alcuni
aspetti dell’'ambiente alimentare. Uno studio ha indagato gli effetti del
“nudging” sulla scelta di acquistare alternative vegetali alla carne e al
latticini in un supermercato online.
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L’olio d’oliva e associato a un minore rischio # [~ . |

di mortalita per tumore
Emilia Ruggiero

Il consumo regolare di questo importante componente della Dieta
Mediterranea e associato a una ridotta mortalita, non solo per le
malattie cardiovascolari ma anche per tumore. A dirlo uno studio
italiano che ha analizzato | dati di oltre 20mile persone reclutate
nell’'ambito dello studio Moli-sani.

B legoi

| cibi processati sono malsani a prescindere?

L importanza di un approccio critico.
Camilla Barbero Mazzucca

Numerosi studi indicano I cibi processati come scarsamente salutari.
Tuttavia, la lavorazione e essenziale per garantirne la conservazione
e la commercializzazione su larga scala di specifici alimenti.
Secondo gli autori di un’interessante revisione della letteratura,
sebbene molte formulazioni di cibi industriali abbiano mostrato
scarse caratteristiche nutrizionali e maggiore densita energetica
rispetto alle alternative non processate, la tipologia di lavorazione e
gli additivi utilizzati possono fare la differenza nel definire la salubrita
di un alimento, piu che il concetto di lavorazione in sé. La lavorazione
potrebbe anzi rappresentare un’opportunita per implementare |
progressi tecnologici atti a migliorare la qualita nutrizionale del cibo
stesso. Risulta pertanto fondamentale adottare un approccio critico
per stabilire 1 vantaggi e gli svantaggi nella lavorazione in ambito
alimentare.
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IL ruolo della Dieta Mediterranea

nella demenza e malattia di Alzheimer
Vincenza Gianfredi

Secondo una recente revisione della letteratura con meta-analisi una
maggiore aderenza alla Dieta Mediterranea e associata ad un minor
rischio di sviluppare demenza e malattia di Alzheimer tra soggetti di
eta maggiore di 60 anni. La revisione, condotta su PubMed/MEDLINE
e Scopus ha incluso 21 studi e ha analizzato 65.955 soggetti.

Dopo i seguitissimi canali Facebook e Twitter,
la SINU sbarca anche su INSTAGRAM!

Grazie al contributo del Gruppo di Lavoro «Giovani»,
una nuova rubrica consentira di rimanere aggiornati
sulle novita della letteratura, su convegni,
eventi e altre attivita SINU... e molto altro!
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