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Tra gli articoli in pubblicazione nel numero di aprile 
di Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases, 
segnaliamo uno studio che ha analizzato l’aderenza 
alla Dieta Mediterranea in un campione di 
adolescenti per capire quanto questa potesse poi 
influenzare la loro salute cardio-metabolica in età 
adulta. La Dieta Mediterranea è protagonista anche 
di uno studio statunitense che ha valutato l’effetto 
di questo stile alimentare in combinazione con altri 
fattori: l’attività fisica, l’abitudine al fumo e il peso 
corporeo in relazione ad un’ampia serie di fattori di 
rischio cardiovascolare, in un campione di quasi 
4mila persone.  
Tre diversi studi hanno studiato l’associazione tra il 
potenziale infiammatorio della dieta in relazione alla 
malattia renale e ai livelli di alcuni fattori 

dell’emostasi, mentre un’analisi dello studio NHANES ha valutato 
l’associazione tra il potenziale infiammatorio della dieta con la mortalità in 
pazienti con malattia cardiovascolare aterosclerotica. 
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Nonostante la riconosciuta efficacia della dieta Mediterranea nel 
promuovere la salute, sempre più Paesi del bacino Mediterraneo la 
stanno abbandonando. Questa tendenza è stata confermata anche dai 
risultati di un recente studio condotto in Italia su un ampio campione 
di adulti. Sebbene i partecipanti abbiano mostrato un buon livello di 
aderenza alla dieta Mediterranea, è stata osservata una sua riduzione 
nel periodo 2019-2022, attribuibile principalmente a un eccessivo 
consumo di prodotti di origine animale e a un consumo insufficiente di 
alimenti tipici mediterranei, come verdura, pane, legumi e pesce.

Sostituzione del latte con le bevande vegetali 
nel Regno Unito: impatto sull’assunzione di 
iodio  
Paola Biscotti 

Negli ultimi anni si sta assistendo ad un aumento del numero di 
consumatori che decidono di sostituire il consumo di latte vaccino con 
quello di bevande vegetali. Tuttavia, tale sostituzione solleva 
interrogativi in merito ai suoi potenziali impatti nutrizionali, 
compreso il livello di assunzione di iodio. Se non adeguatamente 
fortificate, le bevande vegetali presentano un contenuto di iodio 
inferiore rispetto a quello del latte che rappresenta una fonte 
importante di questo nutriente. Un recente studio ha valutato il 
potenziale effetto della sostituzione del latte con le bevande vegetali 
sull’apporto iodico in alcuni gruppi vulnerabili del Regno Unito. 
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www.sinu.it  |  info@sinu.it

SOCI COLLETTIVI SINU

Dopo i seguitissimi canali Facebook e Twitter, 
la SINU sbarca anche su INSTAGRAM! 
 
Grazie al contributo del Gruppo di Lavoro «Giovani», 
una nuova rubrica consentirà di rimanere aggiornati 
sulle novità della letteratura, su convegni, 
eventi e altre attività SINU...  e molto altro! 

SINU - Società Italiana di Nutrizione 

@SINU_italia 

@sinu_italia 

SEGUITECI!

CONSULTA IL PROGRAMMA ISCRIVITI ORA

La V Revisione dei LARN - Livelli di Assunzione di Riferimento 
per i Nutrienti e l’energia per la popolazione italiana - sarà 
presentata, in anteprima, in occasione del XLIV Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Nutrizione Umana (SINU), che 
si terrà a Piacenza dal 4 al 6 giugno 2024. .  
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La nuova Revisione  LARN sarà  presentata il 4 giugno a Piacenza   
al XLIV Congresso Nazionale della SINU 
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QUALITÀ DELLA PRIMA COLAZIONE IN UNA 
POPOLAZIONE ITALIANA  

Marialaura Bonaccio

La prima colazione si associa a numerosi benefici per la salute, 
soprattutto quella cardio-metabolica. Tuttavia la qualità nutrizionale 
del primo pasto della giornata varia sensibilmente nella popolazione. 
Una ricerca italiana ha analizzato i dati dello studio INHES per 
valutare la qualità nutrizionale della colazione in un campione di 
adulti, bambini e adolescenti italiani. Lo studio ha inoltre esaminato i 
principali fattori sociodemografici associati a una colazione di buona 
qualità nutrizionale.  
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Aderenza alla dieta Mediterranea in Italia dal 
2019 al 2022: risultati di uno studio 
osservazionale condotto su oltre 10.000 adulti  
Sofia Lotti

La chiave dell'invecchiamento sano:  
il ruolo delle proteine vegetali 
Marta Tristán Asensi

I risultati di un recente studio pubblicato sull’American Journal of 
Clinical Nutrition condotto nella coorte Nurses' Health Study 
suggeriscono che l'assunzione di proteine alimentari, in particolare 
di proteine vegetali, nella mezza età è associata a una maggiore 
probabilità di invecchiamento sano nelle donne. 
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LA CAMPAGNA WASSH 2024 
MENO SALE PER TUTTI:  

CON LA DIETA MEDITERRANEA SI PUO’  

L’impegno della SINU per la Riduzione del Consumo di Sale in Italia

Dal 13 al 19 maggio si svolgerà in tutti i Paesi la Settimana Mondiale per la 
Riduzione del Consumo di Sale lanciata dal WASSH - World Action on Salt, 
Sugar and Health (https://www.awarenessdays.com). Come sempre, il 
Gruppo di Lavoro SINU-MenoSalePiu'Salute collabora con WASSH 
coordinando per l’Italia la campagna, che sottolinea quest’anno il valore 
della Dieta Mediterranea nel facilitare la riduzione del consumo di sale 
(https://www.sinu.it). 
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