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Tra gli articoli in pubblicazione nel numero di marzo
di Nutrition, Metabolism & Cardiovascular Diseases,
- segnaliamo uno studio longitudinale condotto su
Pl ES  oltre 5mila persone in Cina che ha analizzato
i Sagmlml  |'associazione tra consumo di pesce e 'incidenza di
malattie cardiovascolari nell’arco di dieci anni,
evidenziando una protezione significativa a partire
da consumi compresi tra 300 e 500 grammi a
settimana.
Un'analisi condotta nello studio NHANES negli Stati
Uniti ha invece esaminato l'associazione tra
rapporto di fibre e carboidrati e rischio di mortalita.
Infine, un'indagine su un gruppo di donne In
gravidanza ha esplorato la relazione tra la Dieta
Mediterranea e |a Dieta DASH con 1 livelli plasmatici
di proteina C-reattiva, un marcatore di
inflammazione che si e rivelato associato a una serie di problematiche
soprattutto nelle donne in gravidanza.
Per visualizzare | contenuti del numero di marzo cliccare https://www.nmcd-

journal.com/current

clicca qui per
visualizzare il numero
di MARZO

UNIVERSITA CATTOLICA
DEL SACRO CUORE

B T e 'i Piacenza, 4-6 giugno | UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO CUORE

SAVE THE DATE

Deadline per la presentazione degli abstract 7 aprile 2024

INVIA UN ABSTRACT VISITA IL SITO DEL CONGRESSO

SINU NEWS

Convegno SINU/ISA-CNR il 22 marzo 2024 ad Avellino

“Per l'umanita l'acqua e una forza di cambiamento sociale: una preziosa
risorsa della quale far tesoro, da proteggere e usare saggiamente, perche
'alternativa e la privazione, la malattia, il degrado ambientale, il conflitto e la
morte”(Philip Ball).

In occasione della Giornata Mondiale dell’Acqua, proclamata dalla FAOQO,
l'Istituto di Scienze dell’Alimentazione (ISA-CNR] in collaborazione con la
Sezione Campania-Basilicata della SINU, organizza 'evento “Gocce di
sostenibilita: scelte nutrizionali consapevoli”.

Il convegno ha la finalita di promuovere e sottolineare il valore
Insostituibile dell’'acqua come risorsa per tutti gli esseri viventi del nostro
pianeta nonche l'importanza cruciale di pianificare e attuare la sua
gestione in maniera saggia, attenta e sostenibile, affinché tutti possano
beneficiarne per soddisfare | bisogni essenziali, senza che nessuno sia
escluso.

L’evento, che si svolgera nella sede dell'ISA-CNR il 22 marzo 2024, apre
le porte ai soci SINU e al sistema scolastico del territorio per riflettere
sull'importanza di ridurre U'impatto dell'uomo sull’'ambiente e individuare
insieme azioni pratiche da intraprendere per contribuire a un futuro piu
sostenibile.

Scarica il programma

In primo piano

IMPATTO NUTRIZIONALE, AMBIENTALE ED ECONOMICO E====g
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DELLO SPRECO ALIMENTARE NELLA SCUOLA PRIMARIA:

DUE CASI STUDIO A CONFRONTO
Beatrice Biasini

Un recente studio condotto in Italia ha quantificato lo spreco
alimentare generato dai bambini frequentanti alcune scuole a Parma
e Lucca, due casi studio caratterizzati da un diverso modello di
approvvigionamento alimentare, mettendo in luce le implicazioni di
carattere nutrizionale, ambientale ed economico, nonché proponendo
alcune strategie di riduzione del fenomeno.

Il punto su

EFFETTO PROTETTIVO DI UN BUON LIVELLO DI ADESIONE |

DI SALE SUL RISCHIO DI NEFROLITIASI
Veronica Abate

Un recente studio dimostra che pazienti affetti da nefrolitiasi (NL)
presentano un minor grado di adesione alla Dieta Mediterranea (DM
e un piu elevato consumo di sale rispetto a quelli esenti da questa
patologia e che leffetto combinato di queste errate abitudini
alimentari aumenta significativamente il rischio di NL. Questi dati
supportano il ruolo di una corretta alimentazione nella prevenzione
primaria e secondaria della calcolosi urinaria.

Novita della
letteratura

Una dieta salutare a base vegetale e
iInversamente associata all’'insorgenza di
diabete di tipo 2 attraverso il miglioramento

dello stato metabolico e della funzione organica
Alice Fognani

L'analisi del dati di uno studio prospettico di coorte ha evidenziato |
meccanismi biologici alla base della relazione tra una dieta salutare a
base vegetale e la riduzione del rischio di sviluppare diabete di tipo 2.

Il ruolo della dieta Mediterranea nella

sopravvivenza al cancro della mammella
Lara Costantini

| risultati di una recente revisione sistematica della letteratura e
meta-analisi mostrano come un alto grado di adesione alla dieta
Mediterranea si associ a un ridotto rischio di mortalita generale in
pazienti sopravvissute al cancro della mammella. Ulteriori studi
saranno necessari per comprendere se un'alta adesione alla dieta
Mediterranea possa diminuire la mortalita relativa alla comparsa di
recidive e possa migliorare la qualita della vita in pazienti
sopravvissute al cancro mammario.

Dopo i sequitissimi canali Facebook e Twitter,
la SINU sbarca anche su INSTAGRAM!

Grazie al contributo del Gruppo di Lavoro «Giovani»,
una nuova rubrica consentira di rimanere aggiornati
sulle novita della letteratura, su convegni,
eventi e altre attivita SINU... e molto altro!
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