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RICORDO DEL PROF. ANDREA GHISELLI

La Presidente della Societa Italiana di Nutrizione Umana
Anna Tagliabue, unitamente ai membri del Consiglio
Direttivo e del Comitato Scientifico, esprime profondo
cordoglio per la scomparsa di Andrea Ghiselli, caro
amico e socio storico della SINU, e ne affida il ricordo
alle parole di Laura Rossi e Pasquale Strazzullo.

UNIVERSITA CATTOLICA

DEL SACRO CUORE

o Como [ Piacenza, 4-6 giugno | UNIVERSITA CATTOLICA DEL SACRO CUORE

SAVE THE DATE

Deadline per la presentazione degli abstract 7 aprile 2024

SOTTOMETTI UN ABSTRACT VISITA IL SITO DEL CONGRESSO

SINU NEWS

LA DIETA CHE FA BENE ALL'UOMO E AL PIANETA
AL CENTRO DEL PRIMO CONVEGNO DEL GRUPPO GIOVANI DELLA SINU

1% CONVEGNO SINU GIOVANI
SALUTE DELL'UOMO E DEL PIANETA: IL RUOLO DELLA DIETA

Grande successo per la prima edizione dell'iniziativa promossa dai giovani
della Societa Italiana di Nutrizione Umana. Focus sulle sfide cruciali che
la nostra societa deve affrontare in termini di sostenibilita alimentare e
salute globale, per un futuro piu sano e rispettoso del nostro prezioso
planeta.
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Novita della
letteratura

Effetti sulla salute della restrizione della
finestra oraria alimentare negli adulti con

obesita
Michela Bulgari

| risultati di una meta-analisi mostrano che limitare la finestra oraria
dell’'assunzione di cibo in soggetti adulti obesi ha un possibile effetto
sulla riduzione del peso corporeo.

Effetti cardioprotettivi dell’olio extravergine =

d’oliva nei pazienti nefropatici
Manuela Di Lauro

| pazienti affetti da malattia renale cronica sono caratterizzati da una
serie di comorbidita e dismetabolismi [come le dislipidemie, lo stato
Inflammatorio cronico di basso grado, lo stress ossidativo, la disbiosi
intestinale, l'acidosi metabolica, ecc.) che incrementano il loro rischio
di mortalita per cause cardiovascolari. In questo contesto, 'utilizzo
dell’'olio extravergine d'oliva, ad elevato contenuto di composti minori
polari, dalle importanti proprieta antiossidanti ed anti-inflammatorie,
potrebbe giocare un ruolo chiave nel management clinico di tali
pazienti e ridurre il rischio cardiovascolare.

La Dieta Mediterranea migliora la qualita del

sonno e il benessere generale in gravidanza
Antonia Napoletano

La Dieta Mediterranea esplica diversi effetti benefici sulla salute. In
gravidanza, in particolare, puo avere un effetto sul benessere
materno? Dai risultati di un recente studio clinico su quasi 700
partecipanti, e emerso che le donne che seguivano 1 principi del
modello Mediterraneo manifestavano livelli di stress e ansia
significativamente piu bassi, una migliore qualita del sonno e un
migliore stato di benessere generale.

Dopo i seguitissimi canali Facebook e Twitter,
la SINU sbarca anche su INSTAGRAM!

Grazie al contributo del Gruppo di Lavoro «Giovani»,
una nuova rubrica consentira di rimanere aggiornati
sulle novita della letteratura, su convegni,
eventi e altre attivita SINU... e molto altro!
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