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Tra gli articoli in pubblicazione nel numero di 
gennaio di Nutrition, Metabolism & Cardiovascular 
Diseases, segnaliamo uno studio longitudinale 
condotto su circa 2mila persone reclutate 
nell’ATTICA Study che ha analizzato l’associazione 
tra modifiche nell’aderenza alla dieta mediterranea 
e l’incidenza di malattie cardiovascolari nell’arco di 
venti anni, analizzando anche alcuni potenziali 
meccanismi biologici che legano l’alimentazione 
all’insorgenza di queste patologie.   
Lo studio CAVAS, condotto su oltre 16mila persone, 
ha invece analizzato il consumo alimentare di ferro, 
rame e zinco per capirne l’impatto sul rischio di 
diabete mellito.  
Infine, un’indagine su bambini in età scolare ha 
esplorato la relazione tra alimentazione e 

retinopatia, una condizione che si è rivelata essere associata con un 
aumento del rischio cardiovascolare anche in giovane età.   
Per visualizzare i contenuti del numero di gennaio cliccare 
https://www.nmcd-journal.com/current 

clicca qui per 
visualizzare il numero 
di  GENNAIO
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Proantocianidine da estratto di semi d'uva:  
dalla trasformazione gastrointestinale al 
potenziale bioattivo  
Mirko Marino

Uno studio italiano ha studiato a fondo la biodisponibilità e i processi 
trasformativi delle proantocianidine presenti nell'estratto di semi 
d'uva, concentrandosi sul loro impatto sui processi fisiologici.  
 

Può il consumo di alimenti ultra-processati 
aumentare il rischio di multimorbilità? 
Marta Tristán Asensi

I risultati di un recente studio condotto nella coorte EPIC e pubblicato 
su The Lancet suggeriscono che un elevato consumo di alimenti 
ultra-processati può aumentare il rischio di multimorbilità, ossia la 
coesistenza di almeno due malattie croniche in un individuo.  
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SOCI COLLETTIVI SINU

Dopo i seguitissimi canali Facebook e Twitter, 
la SINU sbarca anche su INSTAGRAM! 
 
Grazie al contributo del Gruppo di Lavoro «Giovani», 
una nuova rubrica consentirà di rimanere aggiornati 
sulle novità della letteratura, su convegni, 
eventi e altre attività SINU...  e molto altro! 

SINU - Società Italiana di Nutrizione 

@SINU_italia 

@sinu_italia 

SEGUITECI!

La SINU conferma anche per l'anno in corso il suo impegno attivo nel 
progetto di educazione alimentare promosso dalla FISM (Federazione 
Italiana Scuole Materne). L’obiettivo è di sensibilizzare scuola, famiglie e 
bambini sull’importanza di una alimentazione sana e sostenibile sin 
dall’infanzia: per l’anno scolastico 2023/2024, il focus sarà il pranzo del 
bambino. Alla luce dei risultati positivi ottenuti nel precedente ciclo 
annuale del progetto, anche quest’anno le attività saranno strutturate 
prevedendo:  
1) la creazione e divulgazione di video educativi rivolti alle famiglie sul 
menù scolastico e sul pranzo a casa e fuori casa per il bambino;  
2) lezioni per la formazione dei docenti e del personale addetto alla mensa 
scolastica; 
3) il coinvolgimento attivo delle famiglie con un concorso nazionale per la 
creazione di un primo piatto nutrizionalmente completo, sano e 
sostenibile.  
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“LA MAGIA DI IMES” 
UN PROGETTO PER L’INFANZIA TARGATO FISM CHE VEDE COINVOLTI 
GLI ESPERTI SINU PER L’EDUCAZIONE ALIMENTARE    
Marika Dello Russo 
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Il 24 novembre 2023, presso il campus dell’Università di Parma, si è svolto 
il convegno organizzato dalla SINU sezione Emilia Romagna-Marche dal 
titolo: “Lotta all’obesità, strategie a confronto” 
Nel corso del convegno, sono stati presentati dati epidemiologici che 
evidenziano l'aumento progressivo della prevalenza di obesità a 
livellomondiale e si è sottolineato come l'obesità sia un problema 
complesso e multifattoriale, influenzato da fattori genetici, ambientali, 
socioculturali ed economici.  
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LA LOTTA ALL’OBESITÀ AL CENTRO DEL CONVEGNO REGIONALE  
DELLA SEZIONE EMILIA ROMAGNA-MARCHE DELLA SINU 

La SINU partecipa al dolore dei familiari e degli allievi del 
Prof. Ermanno Lanzola, già Ordinario di Scienza 
dell’Alimentazione presso la Facoltà di Medicina 
dell’Università di Pavia, mancato all’età di 99 anni dopo 
una vita dedicata alla ricerca e all’insegnamento.  
Il Prof. Lanzola è stato promotore del primo percorso 
formativo in Italia per dietisti con la Scuola di Dietologia e 
Dietetica Applicata, poi trasformata in Corso di Laurea di 
1° livello. Convinto sostenitore dell’insegnamento della 
Nutrizione Umana nella formazione del medico, ha fatto 
parte più volte del Consiglio direttivo della SINU. Segue un breve ricordo 
del suo intenso impegno scientifico e della sua carriera accademica, a 
cura della Prof.ssa Anna Tagliabue.  

Obituary
RICORDO DEL PROF. ERMANNO LANZOLA
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La Società Italiana di Nutrizione Umana ricorda che l’anno sociale ha 
inizio il 1 gennaio e termina il 31 dicembre; i Soci devono provvedere al 
pagamento della quota associativa entro il 31 gennaio di ogni anno. 
L’ammissione a Socio Ordinario o Socio Junior è subordinata alla 
presentazione di apposita domanda. 
Il modulo di iscrizione (accessibile dalla home page del sito 
https://sinu.it/cliccando “Registrati”) deve essere compilato in ogni sua 
parte, deve comprendere  una sintesi del curriculum formativo e 
lavorativo e  contenere le informazioni necessarie alla valutazione della 
formazione e dell’impegno del candidato in ambito nutrizionale. 
Il Consiglio Direttivo della SINU esamina la domanda di ammissione alla 
Società e – in caso di valutazione positiva – ne comunica l’ammissione al 
socio. Tale comunicazione dovrà essere seguita dal pagamento della 
quota associativa, in mancanza del quale la domanda decade dopo 60 
giorni. Le nomine di nuovi soci sono sottoposte a ratifica da parte 
dell’Assemblea Generale di norma in occasione del Congresso nazionale 
della Società. 
La quota associativa per i Soci Ordinari è pari a 80 euro, quella per i Soci 
Sostenitori Collettivi a 1.400 euro. 
I soci “junior” ed i soci collettivi “spin-off” e “start-up” beneficiano di una 
riduzione della quota associativa pari al 50%. 
Per ulteriori informazioni visitare il sito della SINU https://sinu.it/come-
iscriversi/ 

Iniziative SINU
ISCRIZIONE ALLA SOCIETÀ ITALIANA DI NUTRIZIONE UMANA
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