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Uno studio italiano descrive l’effetto protettivo di diete caratterizzate 
da una ridotta presenza di prodotti di origine animale contro il rischio 
di cancro. La ricerca ha anche evidenziato il diverso impatto sulla 
salute di alimenti vegetali salutari e non salutari.

In primo piano
UNA DIETA SEMI-VEGETARIANA PUÒ 
RIDURRE IL RISCHIO DI TUMORI  
Marialaura Bonaccio 

Tra gli articoli in pubblicazione nel numero di 
novembre di Nutrition, Metabolism & 
Cardiovascular Diseases, segnaliamo una 
revisione sistematica della letteratura con 
meta-analisi che ha analizzato la relazione tra 
consumo di alimenti ultra-processati e rischio 
di malattie cardiovascolari utilizzando i dati di 
39 studi di coorte in tutto il mondo.  Una meta-
analisi di studi clinici randomizzati ha invece 
valutato l’effetto della curcumina sui livelli di 
pressione arteriosa evidenziando un effetto 
protettivo soprattutto per i valori della 
pressione diastolica.  Analisi condotte nella UK 
Biobank suggeriscono un’associazione inversa 
tra consumo moderato di caffè e rischio di 
scompenso cardiaco. Infine, uno studio 

condotto su un’ampia popolazione di donne cinesi ha mostrato una 
relazione diretta tra consumo di bevande zuccherate e rischio di 
aterosclerosi delle carotidi. Per visualizzare i contenuti del numero di 
novembre cliccare https://www.nmcd-journal.com/current 
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Novità della 
letteratura

Diete “alla moda”: la popolarità non 
sempre è sinonimo di qualità  
Camilla Barbero Mazzucca

Negli ultimi anni, l’adesione a regimi alimentari “popolari”, quali 
diete ad alto apporto di proteine o ridotto apporto di carboidrati o 
che prevedano un digiuno intermittente, è divenuta sempre più 
frequente. L’obiettivo di chi segue tali diete è generalmente quello 
di migliorare la propria salute, ma c’è ancora incertezza riguardo 
la loro effettiva qualità. Un ampio studio condotto sulla popolazione 
americana ha evidenziato la scarsa qualità di alcuni regimi 
alimentari “popolari”. Anche sostituendo gli alimenti meno salutari 
con quelli consigliati dalle linee guida, tali diete rimangono 
qualitativamente inferiori se paragonate alle abitudini alimentari 
della popolazione generale. 

Legumi: quantità ottimali di consumo 
correlate al beneficio cardiovascolare 
Lara Costantini

I risultati di una revisione sistematica della letteratura e meta-
analisi dose-risposta mostrano una correlazione inversa tra 
consumo di legumi e rischio cardiovascolare indicando 400 g a 
settimana come la quantità corrispondente al miglior beneficio. 

leggi

leggi

leggi

Per maggiori informazioni: 
www.sinu.it  |  info@sinu.it
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Dopo i seguitissimi canali Facebook e Twitter, 
la SINU sbarca anche su INSTAGRAM! 
 
Grazie al contributo del Gruppo di Lavoro «Giovani», 
una nuova rubrica consentirà di rimanere aggiornati 
sulle novità della letteratura, su convegni, 
eventi e altre attività SINU...  e molto altro! 
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