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I risultati di una meta-analisi mostrano una relazione inversa tra 
l’assunzione di potassio con la dieta e il rischio di sviluppare diabete 
mellito di tipo 2.

Il punto su
ASSUNZIONE ABITUALE DI POTASSIO E 
RISCHIO DI DIABETE   
Lanfranco D’Elia

Tra gli articoli in pubblicazione nel numero di 
dicembre di Nutrition, Metabolism & 
Cardiovascular Diseases, segnaliamo uno 
studio condotto su oltre 2mila persone 
reclutate nel NHLBI Family Heart Study che ha 
analizzato l’associazione tra consumo di 
patate e rischio di placche aterosclerotiche 
calcificate nelle arterie coronarie. Un’analisi 
effettuata su oltre 14mila latino-americani ha 
invece valutato il consumo di avocado in 
relazione ai livelli di glicemia, evidenziando 
come un consumo frequente di questo frutto 
si associ a livelli più bassi di glicemia, in 
particolare nelle persone con diabete di tipo 2.  
Infine, uno studio portoghese ha esaminato la 
qualità della dieta di bambini tra i 4 e 7 anni in 

relazione allo screen time, ossia il tempo che bambini e ragazzi 
trascorrono davanti a uno schermo (televisore, computer, cellulare).  
Per visualizzare i contenuti del numero di dicembre cliccare 
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Consumo di frutta e disuguaglianze 
socioeconomiche tra gli adolescenti 
dell’Europa Occidentale  
Paola Biscotti

Nel periodo compreso tra il 2002 e il 2018, la prevalenza del 
consumo giornaliero di frutta tra gli adolescenti di 18 Paesi 
dell’Europa Occidentale è generalmente aumentata; tuttavia, le 
disparità socioeconomiche continuano a giocare un ruolo 
importante nel determinare il consumo di frutta in questa fascia di 
età. Di conseguenza, data l’importanza dell’assunzione di frutta per 
la salute, è fondamentale che i programmi di salute pubblica 
continuino a promuoverne il consumo tra gli adolescenti, 
intensificando gli sforzi volti alla riduzione delle disparità nel suo 
accesso causate dalle differenze socioeconomiche.  
 

Quanto è importante variare la scelta di 
frutta e verdura per la nostra salute? 
Giuditta Pagliai

I risultati di una recente revisione sistematica con meta-analisi 
suggeriscono che una maggiore varietà di consumo di frutta e 
verdura si associa ad una riduzione del rischio di mortalità per tutte 
le cause, di ipercolesterolemia e di obesità in soggetti adulti. 
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Per maggiori informazioni: 
www.sinu.it  |  info@sinu.it

SOCI COLLETTIVI SINU

Dopo i seguitissimi canali Facebook e Twitter, 
la SINU sbarca anche su INSTAGRAM! 
 
Grazie al contributo del Gruppo di Lavoro «Giovani», 
una nuova rubrica consentirà di rimanere aggiornati 
sulle novità della letteratura, su convegni, 
eventi e altre attività SINU...  e molto altro! 

SINU - Società Italiana di Nutrizione 

@SINU_italia 

@sinu_italia 

SEGUITECI!

Ai soci 
 
nell’approssimarsi delle festività colgo l’occasione per 
rivolgere un cordiale saluto ed un augurio a tutti voi. La 
comunità dei soci è cresciuta nell’anno corrente e questo 
è motivo di grande soddisfazione per la nostra Società 

ma significa anche un maggiore impegno per non venire meno alla 
aspettative.   
Vorrei dunque ringraziare tutti coloro che contribuiscono fattivamente alla 
numerose iniziative societarie e mi auguro un sempre maggiore 
coinvolgimento di tutti i soci, ciascuno secondo il proprio ruolo e la propria 
competenza, per aiutarci a raggiugere gli obiettivi che ci siamo posti. 
A nome del Consiglio Direttivo e mio personale rivolgo a tutti voi ed ai 
vostri cari i più sentiti auguri di Buon Natale e Buone Feste con la 
speranza che il Nuovo Anno sia portatore di serenità e positività per tutti. 
 

Anna Tagliabue 

GLI AUGURI DELLA PRESIDENTE 

SAVE THE DATE

 
Si terrà a Milano, venerdì 19 gennaio 2024, il 1° 
Convegno organizzato dal Gruppo Giovani della 
SINU (Società Italiana di Nutrizione Umana) dal 
titolo "Salute dell'uomo e del pianeta: il ruolo della 
dieta”. 
La sostenibilità del sistema alimentare è un 
tema sempre più importante da declinare e la 
transizione verso modelli alimentari sempre più 
sostenibili rappresenta una sfida emergente 
sempre più complessa da affrontare. L'evento ha 
l'obiettivo di trattare alcuni degli aspetti princi-
pali legati al tema della sostenibilità alimentare, 
alla stretta interconnessione tra salute del-
l'uomo e del pianeta e soprattutto al ruolo cruciale delle scelte alimentari nel con-
testo dei modelli dietetici salutari e sostenibili. 
L'evento è rivolto a studenti e studentesse delle Lauree Triennali e Magistrali di 
Scienze e Tecnologie Alimentari, Scienze Gastronomiche e Scienze della Nutri-
zione, nonché a tutti gli studenti di altri Corsi di Laurea attinenti al tema della so-
stenibilità alimentare, ai Soci SINU e a tutti gli operatori del settore alimentare 
(aziende alimentari, di ristorazione, grande distribuzione organizzata ecc.) inte-
ressati al tema della sostenibilità del sistema alimentare. Studenti e studentesse 
saranno anche invitati a partecipare alla 1° Student challenge per proporre la loro 
idea su come rendere il sistema alimentare più sostenibile. 
 
Per informazioni e iscrizioni: https://rb.gy/pzoh5k 
 

Salute dell'uomo e del pianeta: il ruolo della dieta.  
Al via il primo Convegno del Gruppo Giovani della SINU 

Il 27 novembre 2023, presso la Camera di Commercio di Genova, si è 
svolto l’evento “L’Acqua è vita” dedicato alla Giornata Mondiale 
dell’Alimentazione 2023, per gli studenti universitari e delle scuole 
superiori e per gli operatori economici del territorio. 
L’evento è stato organizzato dalla Società Italiana di Nutrizione Umana – 
SINU (sezione regionale SINU Liguria – Sardegna e SINU Education) 
insieme alla Camera di Commercio di Genova, il Centro Ligure per la 
Produttività (CLP), con la collaborazione dell’Università di Genova e delle 
Associazioni di categoria del territorio.  
 

SINU NEWS

GMA FAO 2023 GENOVA   
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La Società Italiana di Nutrizione Umana ha supportato l’iniziativa 
promossa e organizzata dalla Federazione Italiana Scienze della Vita 
(FISV). Al centro degli incontri il tema dell’alimentazione e le sue 
declinazioni. Hanno partecipato oltre duemila studenti di ogni parte del 
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LA SCIENZA INCONTRA LA SCUOLA:  
GRANDE SUCCESSO PER I FISV DAYS PATROCINATI DALLA SINU 
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