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Introduzione
Alessandra Fabbri , Coord.SINU Sezione Regionale Emilia Romagna-Marche

9.00

Sovrappeso e obesità in Italia
Marina Fridel , Regione Emilia Romagna

9.10

Pattern alimentari e obesità nello studio Idefics/Ifamily
Valeria  Pala, Istituto Tumori di Milano

9.35

Obesità e Tumori
Claudia Agnoli, Istituto Tumori di Milano

10.00

Lotta all’obesità: mettiamoci in cammino
Gianfranco Beltrami, Università di Parma e  San Raffaele UniRoma5

10.25

Coffee break10.50

Nutriscore o Nutrinform battery?
Francesca Scazzina, Università di Parma

11.10

Abitudini alimentari, Obesità e Nutrition Knowledge 
Giorgia Vici, Università di Camerino                                 

11.35

Dieta Mediterranea e obesità in bambini e adolescenti:  studi di 
intervento e osservazionali
Alice Rosi, Università di Parma

12.00

Mindful eating, un approccio possibile
Paola Iaccarino Idelson , Università di Napoli

12.25

I laureandi in Nutrizione Umana propongono…..
F.Canossa, S.Favero, D.Gashi, M.Magnano, A.Paolillo A.Romano, E.Specogna, V.Vitale,  
Università di Parma

12.50

Discussione13.15

Conclusione13.30

8.30 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 

Programma
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Il convegno è gratuito e riservato :
 ai soci SINU in regola col pagamento della quota sociale
 a tutti i neo iscritti alla società, (per informazioni consultare il sito 

www.sinu.it), previa esibizione avvenuto pagamento quota sociale, da 
allegare alla scheda di iscrizione al convegno

 agli studenti della laurea magistrale in Nutrizione Umana
Sono previsti 100 posti in presenza 
Per iscriversi è sufficiente inviare la scheda sotto allegata all’indirizzo mail: 
alessandra.fabbri@unipr.it , entro il 20  novembre. 
Sarà data la preferenza ai soci della sezione regionale Emilia Romagna-Marche, 
secondo l’ordine di arrivo delle richieste

Iscrizione

LOTTA ALL’OBESITA’:  strategie  a confronto

Scheda di iscrizione
inviare via mail= alessandra.fabbri@unipr.it entro il 20.11

Nome 

Cognome

Indirizzo mail

Nuovo Socio 
Allegare ricevuta pagamento quota sociale

Socio SINU

Studente LM Nutrizione Umana 


