NEWSLETTER N° 40, OTTOBRE 2023
SOCIETA ITALIANA DI SINU

SOCIETA ITALIANA DI

NUTRIZIONE UMANA NCTUZIONE N

Tra gli articoli in pubblicazione nel numero di
ottobre di  Nutrition, Metabolism &
1\ Cardiovascular Diseases, segnaliamo una
MARAMGEETE  revisione sistematica (umbrella review) che ha
M oamies 8 analizzato il ruolo della cannella sui marcatori
lipidici, inflammatori e di stress ossidativo
prendendo Iin considerazione undici meta-
analisi di studi clinici randomizzati. Uno studio
Iraniano ha invece analizzato la relazione tra
consumo di alimenti ultra-processati e
marcatori di rischio cardiovascolare.
Una meta-analisi di studi clinici randomizzati
clicca qui per ha studiato Lleffetto di diete a basso
visualizare il indice/carico glicemico nelle donne in
numero di 0TTOBRE gravidanza mettendole in relazione ad
outcome clinici anche relativi al bambino.
Infine, un’analisi condotta nella popolazione dello studio NHANES ha
valutato il consumo di caffe in relazione alle calcificazioni dell’aorta
addominale in soggetti ad alto rischio.
Per visualizzare 1 contenuti del numero di ottobre cliccare

https://www.nmcd-journal.com/current

In primo piano

LA SUPPLEMENTAZIONE DI POTASSIO
MIGLIORA LA FUNZIONE ENDOTELIALE:
UNA META-ANALISI DEGLI STUDI DI
INTERVENTO

Lanfranco D’Elia

Una recente meta-analisi ha mostrato che la supplementazione di
potassio migliora la funzione endoteliale In maniera proporzionale
alla quantita assunta: questo risultato e in sintonia con l'ampia
evidenza epidemiologica di un effetto benefico di una maggiore
assunzione di potassio in relazione al controllo della pressione
arteriosa e alla prevenzione di eventi cardiovascolari, in primis lictus
cerebrale.
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| COMPOSTI BIOATTIVI DELLA DIETA
MEDITERRANEA NELLA PREVENZIONE
DELLA FUNZIONALITA MITOCONDRIALE

Vincenzo Migliaccio

Negli ultimi anni, il ruolo benefico dei composti bioattivi della dieta
Mediterranea (MD] nella prevenzione delle principali malattie
cronico-degenerative emerge in modo sempre piu evidente. Grazie
agli studi condotti in modelli sperimentali in vitro ed in e stato
dimostrato che differenti molecole bioattive soni in grado di ridurre
efficacemente lo status inflammatorio e le alterazioni degli organuli
presenti nei soggetti obesi e nella condizione di sindrome metabolica.
E interessante che alcuni di questi composti abbiano come target i
mitocondri, in cui favoriscono il ripristino dello stato redox cellulare,

la produzione di ATP e della funzionalita cellulare.
Novita della
letteratura
/ Salute cardiometabolica: la qualita dei NE
Un recente studio condotto su una popolazione anziana del bacino

carboidrati puo fare la differenza

Cristiana Mignogna

del Mediterraneo ha dimostrato che coloro che hanno un indice di
qualita dei carboidrati (CQl) piu alto presentano un migliore stato
metabolico, principalmente associato ad una maggiore alfa-
diversita del microbiota intestinale e alla presenza di specifiche
specie batteriche legate a migliori esiti di salute cardiovascolare.

—

Polifenoli del mirtillo e la loro azione sulla "‘ e

permeabilita intestinale
Mirko Marino

Studi recenti hanno rivelato che la nostra alimentazione puo
Influenzare notevolmente la salute dell’intestino, sia in positivo che
in negativo. In particolare, c'e un crescente interesse per |
polifenoli, composti presenti in cibi come | mirtilli, che sembrano
avere il potenziale per modulare la permeabilita intestinale.
Tuttavia, | meccanismi sottostanti a questo effetto non sono ancora
completamente chiari.

Associazione tra abitudini alimentari e
gravita dei sintomi nella sindrome

premestruale
Immacolata Cristina Nettore

Un recente studio ha valutato la possibile associazione tra abitudini
alimentari e sindrome premestruale. Sebbene 1 risultati siano
molto preliminari, non sono state trovate associazioni o differenze
significative in termini di apporto energetico totale, composizione
della dieta e consumo di macronutrienti tra le donne affette dalla
sindrome premestruale e i controlli. Una differenza significativa e
stata identificata nel consumo di rame, trovato maggiore nelle
donne affette da sindrome premestruale rispetto ai soggetti di
controllo.

—

Dopo i sequitissimi canali Facebook e Twitter,
la SINU sbarca anche su INSTAGRAM!

Grazie al contributo del Gruppo di Lavoro «Giovani»,
una nuova rubrica consentira di rimanere aggiornati
sulle novita della letteratura, su convegni,
eventi e altre attivita SINU... e molto altro!

SEGUITECI!

ﬁ SINU - Societa Italiana di Nutrizione
W @sINU_italia
r@ @sinu_italia

SOCI COLLETTIVI SINU

GRUPPO 4 T Dr SChar Nfi \\“1
CAD!S .[‘ Lb Barllla \ ; :)S-AI-H-CL)J.l\I'-g H NUTRITION FOUNDATION pa?mzlat

allo di Drano Science for Heah‘h)

. vai

Parco Nazionale
SOREMERTEC stera |ITI ar iﬁ de| Cilento, Yakult

Per maggiori informazioni:

www.sinu.it | info@sinu.it



 https://www.nmcd-journal.com/current
https://www.nmcd-journal.com/current
https://www.nmcd-journal.com/current
 https://www.nmcd-journal.com/current
 https://www.nmcd-journal.com/current
 https://www.nmcd-journal.com/current
 https://www.nmcd-journal.com/current
 https://www.nmcd-journal.com/current
https://docs.biomedia.net/SINU/nl/2023/ott/1.pdf
https://docs.biomedia.net/SINU/nl/2023/ott/2.pdf
https://docs.biomedia.net/SINU/nl/2023/ott/3.pdf
https://docs.biomedia.net/SINU/nl/2023/ott/4.pdf
http://www.sinu.it
mailto:info@sinu.it
http://www.cilentoediano.it/
http://www.cilentoediano.it/
http://www.cilentoediano.it/
https://www.progeomedical.com/
https://www.progeomedical.com/
https://www.progeomedical.com/
https://www.poloagrifood.it/site/scheda.php?id_noticia=68
https://www.poloagrifood.it/site/scheda.php?id_noticia=68
https://www.poloagrifood.it/site/scheda.php?id_noticia=68
https://www.steralmar.it/index.php
https://www.steralmar.it/index.php
https://www.steralmar.it/index.php
https://camstgroup.com/
https://camstgroup.com/
https://camstgroup.com/
https://www.barilla.com/it-it
https://www.barilla.com/it-it
https://www.barilla.com/it-it
https://corporate.danone.it/
https://corporate.danone.it/
https://corporate.danone.it/
https://www.drschaer.com/it/institute/home
https://www.drschaer.com/it/institute/home
https://www.drschaer.com/it/institute/home
http://www.nutrition-foundation.it/Homepage.aspx
http://www.nutrition-foundation.it/Homepage.aspx
http://www.nutrition-foundation.it/Homepage.aspx
https://www.parmalat.net/it/
https://www.parmalat.net/it/
https://www.parmalat.net/it/
http://www.scienceforhealth.it/
http://www.scienceforhealth.it/
http://www.scienceforhealth.it/
https://www.facebook.com/SINUSocietaItalianaDiNutrizioneUmana
https://www.facebook.com/SINUSocietaItalianaDiNutrizioneUmana
https://www.facebook.com/SINUSocietaItalianaDiNutrizioneUmana
https://twitter.com/sinu_italia
https://twitter.com/sinu_italia
https://www.instagram.com/sinu_italia
https://www.instagram.com/sinu_italia
https://docs.biomedia.net/SINU/nl/2023/ott/5.pdf



