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Recentemente è stata condotta un'indagine trasversale 
rappresentativa della popolazione nazionale per valutare la 
percezione dei consumatori italiani riguardo la sostenibilità 
alimentare e sull'accettazione di alternative proteiche alla carne. I 
risultati dello studio (campione di 815 adulti) hanno evidenziato che 
c’è una generale mancanza di consapevolezza riguardo alle 
conseguenze che le proprie scelte alimentari hanno sull'ambiente e 
che la carne è risultato il fattore divisivo dell’indagine. Tra gli alimenti 
tipici della dieta mediterranea, i legumi (per l’84% degli intervistati), 
le uova (82%) ed il pesce (77%) sono stati individuati come le principali 
scelte alternative alla carne; mentre insetti e prodotti a base di insetti 
sono stati quelli meno accettati (67%) dai consumatori italiani.  
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Il punto su
PER LE PERSONE CON DIABETE UNA 
SANA ALIMENTAZIONE NON BASTA,  
SE A TAVOLA CI SONO ANCHE CIBI  
ULTRA-PROCESSATI  
 
Marialaura Bonaccio

Una ricerca dell’IRCCS Neuromed mostra che il consumo di alimenti 
sottoposti a intensa lavorazione, spesso industriale, aumenta il 
rischio di morte per persone con diabete di tipo 2, indipendentemente 
dalla qualità nutrizionale della dieta.

PERCEZIONE DELLA SOSTENIBILITÀ DEI 
CONSUMATORI ITALIANI:  
È POSSIBILE SOSTITUIRE LA CARNE E 
QUAL È L'ALTERNATIVA MIGLIORE? 
Vittoria Aureli e Nadia Palmieri 

 

Tra gli articoli in pubblicazione nel numero di 
settembre di Nutrition, Metabolism & 
Cardiovascular Diseases, segnaliamo uno 
studio che ha analizzato l’associazione tra 
alimentazione e cluster di fattori di rischio 
cardiometabolici in un’ampia popolazione di 
adolescenti in Cina. 
Uno studio spagnolo ha evidenziato 
l’importanza delle preparazioni alimentari nel 
determinare la quantità di prodotti finali della 
glicazione avanzata, un potenziale fattore di 
rischio per la salute cardiovascolare.  
Una revisione sistematica con meta-analisi di 
trial clinici randomizzati ha invece analizzato 
l’effetto della supplementazione di proteine del 
latte sui valori di pressione arteriosa, 

evidenziandone potenziali benefici.  
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Il ruolo della dieta nella malattia di 
Parkinson 
Alice Fognani

Una recente revisione sistematica ha indagato il ruolo 
dell’alimentazione sul rischio di insorgenza e progressione della 
malattia di Parkinson, mettendo in evidenza, ancora una volta, 
l’importanza di modulare lo stile di vita per ridurre la comparsa di 
malattie non trasmissibili.  

Alcune componenti chiave della dieta 
mediterranea riducono il rischio di  
COVID-19 
Emilia Ruggiero

Uno studio italiano ha analizzato il ruolo della Dieta Mediterranea 
nel rischio di infezione da SARS-CoV-2 e della malattia COVID-19, 
evidenziando il contributo di alcune componenti chiave di questo 
modello alimentare. 
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Per maggiori informazioni: 
www.sinu.it  |  info@sinu.it

SOCI COLLETTIVI SINU

Dopo i seguitissimi canali Facebook e Twitter, 
la SINU sbarca anche su INSTAGRAM! 
 
Grazie al contributo del Gruppo di Lavoro «Giovani», 
una nuova rubrica consentirà di rimanere aggiornati 
sulle novità della letteratura, su convegni, 
eventi e altre attività SINU...  e molto altro! 

SINU - Società Italiana di Nutrizione 

@SINU_italia 

@sinu_italia 
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