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Tra gli articoli in pubblicazione nel numero di
luglio  di Nutrition,  Metabolism &
Cardiovascular Diseases, segnaliamo la
"c':itrﬁ.té?,gs?u‘?ﬁarb&ﬁg}f; pubblicazione dei risultati del lavoro di
o aman revisione del Gruppo Diete Vegetariane della
SINU che si e occupato di analizzare la
letteratura che ha confrontato l'effetto delle
diete vegetariane e non vegetariane sulle
principali malattie cardiometaboliche.
Una revisione sistematica con meta-analisi ha
Invece analizzato il consumo di frutta secca a
guscio in relazione al rischio di tumore alla
prostata, analizzando i dati raccolti in 11 studi
osservazionall.
Un’analisi effettuata su un sottogruppo del piu
ampio ELSA-Brazil Study ha analizzato
'associazione tra consumo di alimenti a differente grado di
trasformazione, utilizzando la classificazione Nova, e la variabilita della
pressione arteriosa incluso il dipping notturno.
Infine, una revisione sistematica di studi di randomizzazione
mendeliana ha esaminato Il rapporto tra consumo di latte e rischio di
diabete di tipo 2.
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In primo piano

IL MICROBIOTA INTESTINALE NELLA
GESTIONE DELL’OBESITA E DEL PESO:
| MICROBI SONO NEMICI 0 AMICI?

Cristiana Mignogna

La ragione principale alla base dell'obesita e lo squilibrio tra
l'assunzione di energia e Il suo consumo: tale squilibri potrebbe
essere risolto aumentando l'attivita fisica e riducendo l'assunzione
di calorie. A regolare questo delicato equilibrio, oltre a una serie di
meccanismi ormonali, neurali e metabolici, € una complessa rete
microbica direttamente coinvolta nel metabolismo degli alimenti. Gli
autori di una recente rassegna forniscono una descrizione
approfondita del coinvolgimento del microbiota intestinale nella
regolazione del peso corporeo.

Il punto su

SOSTITUZIONE DEL LATTE VACCINO CON
LE BEVANDE VEGETALI:
QUALI EFFETTI SULLA SALUTE?

Paola Biscotti e Valentina Vinelli

Sono sempre piu le persone che scelgono di sostituire il latte vaccino
con le bevande vegetali che hanno spesso una composizione
nutrizionale molto differente tra loro e rispetto al latte vaccino. Una
recente revisione sistematica ha indagato l'effetto di tale sostituzione
su alcuni marcatori di salute.

Novita della
letteratura

Gli omega 3 dei prodotti ittici riducono

il rischio di malattia renale cronica
Antonia Napoletano

L" assunzione ottimale di acidi grassi polinsaturi omega-3 ha un
effetto benefico sullo stato di salute generale: questi hanno infatti un
potenziale anti-inflammatorio e riducono il rischio cardiovascolare.
Possono avere un impatto anche sulla funzionalita renale? Una
recente meta-analisi di studi di coorte ha evidenziato che valori elevati
di omega-3 derivanti da prodotti ittici si associano ad una riduzione
dell’8% del rischio d'insorgenza di malattia renale cronica.

L'aderenza ad una dieta “plant-based”
salutare si associa ad un minor rischio di

mortalita e malattie croniche
Camilla Barbero Mazzucca

L'interesse da parte della comunita scientifica e della popolazione
per le diete prevalentemente vegetali, o “plant-based” e in crescita
anche se il numero di studi sui potenziali effetti benefici di questi
modelli alimentari e ancora limitato. Un recente studio ha voluto
fare chiarezza sul tema, valutando l'effetto dell’adesione a modelli
plant-based utilizzando la United Kingdom (UK) biobank. Una dieta
plant-based salutare, caratterizzata da un basso apporto di cibi
processati, zuccheri semplici e grassi saturi, e risultata protettiva
rispetto al rischio di mortalita generale e di malattie croniche,
mentre il modello plant-based non-salutare, caratterizzato da un
elevato apporto di alimenti processati, e risultato associato ad effetti
deleteri sulla salute.

—

contesto della sindrome metabolica
Mirko Marino

| frutti rossi possono avere un Impatto positivo sulla sindrome
metabolica? Una recente revisione sistematica ha cercato di
rispondere a questa domanda esaminando gli studi di intervento
sull'uomo che esplorano 1| loro effetti  sulla modulazione della
sindrome metabolica.

Dopo i sequitissimi canali Facebook e Twitter,
la SINU sbarca anche su INSTAGRAM!

Grazie al contributo del Gruppo di Lavoro «Giovani»,
una nuova rubrica consentira di rimanere aggiornati
sulle novita della letteratura, su convegni,
eventi e altre attivita SINU... e molto altro!
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