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Un nuovo studio dell’Università degli Studi di Firenze ha indagato il 
ruolo del cronotipo sulla composizione corporea, sulle abitudini 
alimentari e sui parametri di rischio cardiometabolico in soggetti 
sovrappeso ed obesi. 

I SOGGETTI CON CRONOTIPO SEROTINO 
HANNO PEGGIORI ABITUDINI ALIMENTARI 
RISPETTO AI SOGGETTI MATTUTINI  
 
Sofia Lotti, Monica Dinu, Marilyn Durante, Francesco Tuci, 
Marta Tristan Asensi, Giuditta Pagliai, Antonia Napoletano, 
Ilaria Giangrandi, Barbara Colombini, Francesco Sofi  

leggi

Due studi analizzano l’impatto sulla salute di regimi alimentari semi-
vegetariani, conosciuti anche come flexitariani che, a differenza della 
dieta vegetariana e vegana, prediligono alimenti vegetali, ma 
ammettono il consumo di carne, pesce e derivati animali, anche se 
in quantità limitate.

 
NON È TUTTO SANO QUELLO CHE È VERDE 
 
Sara Vitale, Simona Esposito 

leggi

Per maggiori informazioni: 
www.sinu.it  |  info@sinu.it

SOCI COLLETTIVI SINU

Dopo i seguitissimi canali Facebook e Twitter, 
la SINU sbarca anche su INSTAGRAM! 
 
Grazie al contributo del Gruppo di Lavoro «Giovani», 
una nuova rubrica consentirà di rimanere aggiornati 
sulle novità della letteratura, su convegni, 
eventi e altre attività SINU...  e molto altro! 

SINU - Società Italiana di Nutrizione 

@SINU_italia 

@sinu_italia 

SEGUITECI!

 
L E  N U O V E  F R O N T I E R E 
DELL’ALIMENTAZIONE 
 
Ad Arezzo il Congresso Nazionale della 
SINU Società Italiana di Nutrizione Umana: 
evidenze scientifiche, buone pratiche e falsi 
miti su dieta e nutrizione  
 
 

Si è svolto dal 7 al 9 giugno il XLIII Congresso Nazionale della SINU Società Italiana di 
Nutrizione Umana, evento annuale dedicato a studiosi ed esperti di tutti gli ambiti 
legati al mondo della nutrizione. 
Nella tre giorni, inaugurata proprio in concomitanza con la Giornata Mondiale della 
sicurezza Alimentare, alla presenza della Presidente SINU, Prof.ssa. Anna Tagliabue, 
dell'Assessore Francesca Lucherini, che ha portato i saluti dell’Amministrazione 
Comunale di Arezzo e del Direttore Generale Asl Toscana Sud Est, Dott. Antonio 
D'Urso, sono state affrontate tematiche nutrizionali in modo multidisciplinare, con i 
massimi esperti nazionali, in un’ottica di aggiornamento medico-scientifico e confronto 
sulle nuove frontiere dell’alimentazione. 
 
“Nel terzo millennio la nutrizione riveste un ruolo fondamentale da molti punti di vista, sia 
preventivo che curativo, e deve essere valorizzata attraverso la testimonianza di esperti 
certificati e difesa dalle insidie mediatiche, spesso portatrici di notizie non basate sulla 
evidenza scientifica, soprattutto a causa della diffusione sui social network delle cosiddette 
fake news,” ha affermato la Presidente SINU Prof.ssa Anna Tagliabue nel corso della 
sua lettura inaugurale. “Il Congresso Nazionale SINU, ospitato quest’anno nella splendida 
città di Arezzo, interpreta questo obiettivo fondante di crescita della conoscenza e porterà 
alla ribalta alcune tra le tematiche di maggiore attualità, spaziando dal ruolo consolidato 
della dieta mediterranea nella prevenzione e nella terapia, alle nuove frontiere 
dell’alimentazione, dalla sostenibilità della dieta per l’uomo e per il pianeta, con 
un’attenzione su consumi e sprechi, alla nutrizione nella terza età e nelle patologie 
infiammatorie croniche, senza dimenticare le crescenti evidenze sull’interazione tra dieta 
e microbiota”. 
 
Nel corso del primo simposio si sono affrontati gli aspetti funzionali e metabolici 
dell'interazione microbiota umano e dieta, dell’effetto del microbiota nello 
svezzamento con alimenti della dieta mediterranea e sul microbioma intestinale come 
determinante dell'effetto della dieta sul rischio di cancro del colon retto. 
Al Ruolo della dieta mediterranea nella prevenzione e nella terapia di alcune patologie 
specifiche è stato invece dedicato il secondo simposio del pomeriggio. 
Il programma ha poi ospitato l’intervento del gruppo SINU Giovani, su Nutrizione e 
patologie croniche su base infiammatoria. Il problema dell’endometriosi, sempre più 
diffuso nella popolazione femminile, le patologie reumatiche e la modulazione della 
permeabilità intestinale da parte dei composti bioattivi, sono gli argomenti affrontati 
dai soci SINU under 40, che hanno puntato i riflettori sulla relazione tra queste malattie 
e l’alimentazione, per una corretta prevenzione e gestione delle stesse. 
I temi della nutrizione clinica e della nutrizione nell'anziano, dell’evoluzione della 
prima colazione e le fake news ad essa associate e le nuove scelte alimentari per la 
salute dell’uomo e del Pianeta hanno offerto un’occasione di confronto, utile a 
rafforzare il bagaglio di strumenti a disposizione dei nutrizionisti. 
 
Durante il congresso sono stati premiati i Giovani della SINU per le migliori 
comunicazioni orali, i migliori Poster e abstract presentati. Tra i riconoscimenti, il 
premio societario “Gianni Barba”, destinato alla migliore ricerca scientifica, condotta 
nel campo della nutrizione umana, da un ricercatore iscritto alla SINU di età inferiore 
ai 35 anni. 
 
Particolarmente apprezzate infine la lettura inaugurale sul ruolo della dieta nelle 
patologie neurodegenerative, affidata ad Alberto Ascherio, Professore di Epidemiologia 
presso l'Harvard School of Public Health, e, a conclusione del Congresso, la Lettura 
Gianni Barba, affidata alla Prof.ssa Isabel Medina Mendez del Centro Nazionale delle 
Ricerche di Biologia Marina di Vigo, sugli effetti dei grassi di origine marina su fenotipi 
infiammatori ed ossidativi.     

Ridurre le perdite e gli sprechi alimentari lungo l'intera catena di 
produzione è un'importante priorità politica, inclusa negli obiettivi di 
sviluppo sostenibile delle Nazioni Unite per il 2030. Dalla SINU i 
consigli per combattere lo spreco alimentare.

LE FAMIGLIE ITALIANE SPRECANO QUASI 
20 KG DI CIBO ALL’ANNO 
 
Laura Rossi 

leggi

Annalisa Giosuè dell’Università Federico II di 
Napoli si aggiudica il Premio Barba con uno 
studio che ha delineato la dieta che aiuta a 
prevenire il rischio cardiovascolare e a 
ridurre l’impatto ambientale.

BUONA PER IL CUORE,  
BUONA PER IL PIANETA 

leggi

PREMIO BARBA

PREMI AL CONGRESSO

PREMI COMUNICAZIONI ORALI 
 

Adherence to Mediterranean diet, lifestyle factors and body 
composition in breast cancer screening 

Antonia Napoletano 
Department of Experimental and Clinical Medicine, University of Florence, Florence, Italy 

 
Determinants of adherence to the Mediterranean diet in five 

Mediterranean countries: the DELICIOUS project 
Federica Martina Di Domenico 

Department of Biomedical and Biotechnological Sciences, University of Catania, Catania, Italy 
 

Assessment of NUTritional knowledge, dietaRy habits and 
behavIour in sporty WOmen to evaluate the possible impact on 

their MENstrual function (NUTRI-WOMEN) 
Simona Fiorini 

Human Nutrition and Eating Disorder Research Center, Department of Public Health, 
Experimental and Forensic Medicine, University of Pavia, Pavia, Italy 

 
The obesity “weight” in renal hyperfiltration 

Giulia Marrone 
Dep. of Systems Medicine, University of Rome Tor Vergata 

 
 

PREMI POSTER 
 

Global review of information on serving size and frequency of 
consumption in food-based dietary guidelines 

Beatrice Pellegrini 
Department of Food, Environmental and Nutritional Sciences (DeFENS), Division of Human 

Nutrition, Università degli Studi di Milano, Milano, Italy 
 

Nutritional status, eating habits and lifestyle of children 
enrolled in primary schools in Parma: a prospective study 

Damiano Callegaro 
Dip. Scienze degli Alimenti e del Farmaco Università degli Studi di Parma 

 
Nutritional Inflammatory Index (NII) Project: towards the 

development of a NII score 
Marina Ramal-Sanchez 

Functional Food and Metabolic Stress Prevention Lab, Dept. of Biosciences  
and Technology for Food, Agriculture and Environment, University of Teramo  

 
 

PREMI YAKULT  
 

A web-based nutrition education course to promote a healthy 
diet and improve pulses consumption 

Giorgia Vici 
School of Biosciences and Veterinary Medicine, University of Camerino 

 
Mediterranean Diet abroad (ESTDIEM) project: school-based 

interventions and international comparison 
Annalisa Di Nucci 

Unit of Human Nutrition and Health, Department of Food Safety, Nutrition and Veterinary 
Public Health, Italian National Institute of Health, Rome, Italy 
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