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Tra gli articoli in pubblicazione nel numero di
giugno  di Nutrition, Metabolism &
| Cardiovascular Diseases, segnaliamo i risultati
pepiioR bl di uno studio che ha analizzato la relazione tra
g el consumo di carne e rischio di malattia
coronarica in una popolazione coreana di oltre
13mila adulti. Uno studio danese ha invece
esaminato la relazione tra consumo di
polifenoli e rischio di sindrome metabolica,
analizzandone anche 1 singoli componenti.
Analisi condotte tra | partecipanti dello studio
NHANES negli Stati Uniti hanno mostrato
un‘associazione inversa tra consumo di
flavonoidi e rischio di statosi epatica e di
fibrosi.
Infine, analisi condotte nell’'ambito del Global
Burden of Diseases hanno valutato il contributo del consumo di bevande
zuccherate al burden delle malattie ischemiche a livello globale.
Per visualizzare 1 contenuti del numero di giugno cliccare
https://www.nmcd-journal.com/current

clicca qui per
visualizzare il
numero di MAGGIO
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‘ In primo piano

IL CONSUMO DI ALIMENTI
ULTRA-PROCESSATI

Marialaura Bonaccio

A dirlo, uno studio italiano su oltre 8mila adulti reclutati in tutta Italia.
Finora i dati a disposizione suggerivano che mangiare nelle ore piu
tarde della giornata puo comportare una alimentazione di minore
qualita nutrizionale e di conseguenza i mangiatori tardivi tendono a
riportare un maggior rischio di obesita e malattie cardio-
metaboliche. Ora lo studio italiano sposta 1 riflettori sulle
caratteristiche non-nutrizionali dell’alimentazione, mostrando come
chi posticipa i pasti principali della giornata tende a mangiare piu
alimenti ultra-processati e meno cibi freschi o minimamente lavorati.

— ST

Il punto su

NUTRIGENOMICA E
MICRONUTRIZIONE DI PRECISIONE

Desirée Bartolini, Giada Marcantonini, Anna Migni,

Linda Zatini e Francesco Galli

L'avvento della medicina personalizzata e di precisione ha aperto
nuove prospettive di ricerca e cliniche nel settore della nutrizione
umana. La nutrizione di precisione studia la risposta del genoma agli
alimenti o alle loro componenti nutrizionali, utilizzando metodi e
tecnologie “nutrigenomiche” quali sequenziamento del DNA,
trascrittomica, proteomica e metabolomica. La crescita costante del
livello d'innovazione tecnologica, sia hardware sia sofware (nuovi
sistemi bioinformatici e di intelligenza artificiale), sta aumentando
ulteriormente le potenzialita di queste tecniche e quindi
dell’approccio nutrigenomico alla nutrizione di precisione e allo
sviluppo di nuovi prodotti e protocolli d’intervento nutrizionale.

—
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Effetti della carenza di Vitamina A in

gravidanza
Elena Chiarello

La vitamina A svolge numerose funzioni benefiche per il nostro
organismo. In particolare, e stato osservato che la carenza della
vitamina A in gravidanza e positivamente correlato al rischio di
malformazioni fetali. Soprattutto nei paesiin via di sviluppo, la carenza
di vitamina A e un diventato un problema di salute pubblica che
colpisce circa 19 milioni di donne. La somministrazione di integratori
a base di vitamine e la fortificazione di alimenti potrebbero risultare
strategie valide, ma sono necessari ulteriori studi al fine valutare la
reale entita di questo problema.
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Quali sono i modelli alimentari ottimali [EHEPC
per la prevenzione delle malattie &

croniche non trasmissibili?
Annalisa Giosue

Uno studio pubblicato su Nature Medicine ha mostrato che la qualita
della dieta nel suo complesso si associa inversamente al rischio di
sviluppare patologie croniche che influenzano negativamente la
qualita della vita e la prognosi degli individui che ne sono colpiti.

In particolare, indici empirici di aderenza a modelli dietetici che
possono Iindurre una riduzione dell'iperinsulinemia e
dell'inflammazione potrebbero essere utilizzati per predire il rischio
di insorgenza di patologie croniche, incluso il diabete di tipo 2, e per
guidare raccomandazioni alimentari e scelte cliniche.
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Dopo i seguitissimi canali Facebook e Twitter,
la SINU sbarca anche su INSTAGRAM!

Grazie al contributo del Gruppo di Lavoro «Giovani»,
una nuova rubrica consentira di rimanere aggiornati
sulle novita della letteratura, su convegni,
eventi e altre attivita SINU... e molto altro!
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