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SOCI COLLETTIVI SINU

La SINU ha aderito al progetto di educazione 
alimentare ideato dalla FISM (Federazione Italiana 
Scuole Materne), con la consapevolezza che una 
corretta alimentazione deve iniziare sin dall’infanzia. 
L’obiettivo è di avvicinare bambini, famiglie e scuola ad un modello di 
alimentazione più sano e sostenibile. Attraverso l’esperienza e la 
competenza degli esperti SINU nell’educazione alimentare, il progetto 
è stato strutturato prevedendo la creazione e divulgazione di video 
educativi rivolti alle famiglie sui temi della sostenibilità alimentare e 
della dieta equilibrata, lezioni con approfondimenti tematici per la 
formazione dei docenti e infine il coinvolgimento attivo delle famiglie 
con un concorso nazionale per la creazione di una merenda sana e 
sostenibile.

In primo piano

Dopo i seguitissimi canali Facebook e Twitter, 
la SINU sbarca anche su INSTAGRAM! 
 
Grazie al contributo del Gruppo di Lavoro «Giovani», 
una nuova rubrica consentirà di rimanere aggiornati 
sulle novità della letteratura, su convegni, 
eventi e altre attività SINU...  e molto altro! 

SINU - Società Italiana di Nutrizione 

@SINU_italia 

@sinu_italia 

SEGUITECI!

“LA MAGIA DI IMES: DAL SEME ALLA TAVOLA”: 
 UN PROGETTO SINU-FISM DI EDUCAZIONE 
ALIMENTARE PER L’INFANZIA  
Marika Dello Russo 

 

Tra gli articoli in pubblicazione nel numero di 
marzo di Nutrition, Metabolism & 
Cardiovascular Diseases, segnaliamo i risultati 
di una meta-analisi di trial clinici che ha 
analizzato il ruolo dei latticini fermentati sui 
marcatori d’infiammazione. Uno studio su oltre 
26mila partecipanti del Japan Multi-
Institutional Collaborative Cohort Study ha 
invece esaminato la relazione tra consumo di 
caffè e i fenotipi metabolici evidenziando come 
un elevato consumo di caffè, in particolare 
caffè filtrato/istantaneo, sia inversamente 
associato alla prevalenza di fenotipi 
metabolicamente malsani sia negli adulti 
normopeso che in quelli obesi. 
Infine, un trial italiano ha confrontato gli effetti 

di una dieta mediterranea e una dieta latto-ovo-vegetariana sulla 
capacità delle HDL di promuovere l'efflusso del colesterolo cellulare, 
un marcatore riconosciuto di rischio cardiovascolare, in un campione 
di soggetti sani a basso-moderato rischio cardiovascolare.   
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Novità della 
letteratura

Quale è il ruolo del microbiota 
intestinale nell’obesità e nella gestione 
del peso corporeo? 
Lara Costantini

I risultati di una revisione della letteratura mostrano le relazioni 
esistenti, ed attualmente note, tra metabolismo energetico, 
tipologie di nutrienti e composizione ed attività del microbiota in 
relazione all’obesità e al sovrappeso. Tuttavia, la dimostrazione 
che particolari composizioni del microbiota siano benefiche o 
dannose per la gestione del peso corporeo rimane una sfida e 
richiede ulteriori studi futuri

Nutrizione di Precisione: un intervento 
dietetico personalizzato sul fenotipo di 
resistenza insulinica può migliorare la 
salute cardiometabolica 
Valeria Deon

Uno studio di nutrizione di precisione pubblicato su Cell 
Metabolism ha dimostrato che la personalizzazione della dieta 
sulla base del fenotipo di insulino-resistenza è più efficace nel 
migliorare i parametri cardiometabolici rispetto all’approccio 
nutrizionale classico “one size-fits all”. 
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SINU News

Il ruolo della distribuzione  
dell’apporto energetico giornaliero  
sulla perdita di peso 
Olivia Di Vincenzo

I risultati di una revisione sistematica della letteratura hanno 
mostrato che l’assunzione della maggior parte dell'apporto 
energetico giornaliero durante la prima parte della giornata è 
associata a una maggiore perdita di peso a breve termine. 
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Iniziative SINU
ISCRIZIONE ALLA  
SOCIETÀ ITALIANA DI NUTRIZIONE UMANA 
La Società Italiana di Nutrizione Umana ricorda che l’anno sociale ha 
inizio il 1 gennaio e termina il 31 dicembre. 
 
I Soci devono provvedere al pagamento della quota associativa entro 
il 31 gennaio di ogni anno. 
L’ammissione a Socio Ordinario o Socio Junior è subordinata alla 
presentazione di apposita domanda. 
 
Il modulo di iscrizione (accessibile dalla home page del sito 
https://sinu.it/cliccando “Registrati”) deve essere compilato in ogni 
sua parte (compreso una sintesi del curriculum formativo e 
lavorativo) e deve contenere le informazioni necessarie alla 
valutazione della formazione e dell’impegno del candidato in ambito 
nutrizionale. 
 
Il Consiglio Direttivo della SINU esamina la domanda di ammissione 
alla Società e – in caso di valutazione positiva – ne comunica 
l’ammissione al socio. Tale comunicazione dovrà essere seguita dal 
pagamento della quota associativa, in mancanza del quale la 
domanda decade dopo 60 giorni. Le nomine di nuovi soci sono 
sottoposte a ratifica da parte dell’Assemblea Generale. 
 
La quota associativa per i Soci Ordinari è pari a 80 euro, quella per i 
Soci Sostenitori Collettivi a 1.400 euro. 
I soci “junior” ed i soci collettivi “spin-off” e “start-up” beneficiano di 
una riduzione della quota associativa pari al 50%. 
 
Per ulteriori informazioni visitare il sito della SINU  

Visita il sito SINU

 
 

Il termine ultimo per la presentazione degli abstract è il 31 marzo 2023 (incluso). 
Sono ammessi fino a due contributi per autore. 

Per leggere il regolamento completo e inviare un abstract clicca qui 

ISCRIZIONE GRATUITA

CALL FOR ABSTRACT

fino al 30 aprile 
 per Soci SINU in regola con il pagamento della quota associativa

Fibra alimentare,  
acidi grassi a catena corta  
e composizione del microbiota intestinale 
in adulti sani 
Valentina Vinelli

Una recente revisione sistematica ha indagato gli effetti del 
consumo di fibra alimentare sulla produzione degli acidi grassi a 
corta catena. Questi ultimi sono importanti prodotti finali della 
fermentazione dei microrganismi intestinali correlati ad effetti 
benefici sullo stato di salute, ma ancora poco studiati all’interno 
della relazione tra dieta e microbiota intestinale. 
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