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Tra gli articoli in pubblicazione nel numero di
febbraio di  Nutrition, Metabolism &
Cardiovascular Diseases, segnaliamo i risultati
Noe il di uno studio che ha valutato la relazione tra
W e CONSUMO di bevande zuccherate e alcuni
7 & metaboliti correlati al microbiota intestinale in
un campione di oltre 1émila partecipanti
reclutati in un’ampia coorte cinese. Analisi
condotte nella coorte NHANES negli Stati Uniti
hanno invece valutato lo stato nutrizionale del
partecipanti con artrite reumatoide.
Una revisione sistematica della letteratura ha
clicca qui per passato in rassegna gli studi relativi alla
visualizare il somministrazione delle proteine del siero di
numero di FEBBRAIO latte su modifiche nel peso corporeo, massa
grassa, massa magra e sul parametri
glicemici in soggetti con sovrappeso o diabete mellito di tipo 2.
Infine, una meta-analisi di trial clinici ha valutato Uefficacia dei probiotici
sui valori della pressione arteriosa, evidenziandone un possibile ruolo
benefico.

save the date
XLIII CONGRESSO NAZIONALE

SINU 2023

e SN CIN Arezzo, 7-9 giugno | AREZZO FIERE E CONGRESSI

CALL FOR ABSTRACT

Il termine ultimo per la presentazione degli abstract e il 31 marzo 2023 (incluso).
Sono ammessi fino a due contributi per autore.
Per leggere il regolamento completo e inviare un abstract clicca qui

ISCRIZIONE GRATUITA

fino al 30 aprile
per Soci SINU in regola con il pagamento della quota associativa

In primo piano

SCELTE SOSTENIBILI: LA RELAZIONE TRA
L’ADERENZA ALLE LINEE GUIDA PER UNA
SANA ALIMENTAZIONE E LO SPRECO
ALIMENTARE DOMESTICO NELLE FAMIGLIE
ITALIANE

Federica Grant e Laura Rossi

Adottare consumi sani e sostenibili e una delle principali sfide attuali
per contrastare Il progredire della crisi climatica. Il presente studio
ha contribuito a fare maggiore chiarezza su questa tematica,
identificando come consumatori con stili di vita piu sostenibili coloro
| quali adottano abitudini alimentari in linea con le raccomandazioni
e allo stesso tempo pongono particolare attenzione allo spreco
alimentare domestico. Al contrario, 1 consumatori meno attenti alle
raccomandazioni nutrizionali sono anche meno attenti allo spreco
alimentare domestico.
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BANCA DATI DI COMPOSIZIONE DEGLI
ALIMENTI (BDA):

AGGIORNAMENTO DEL GRUPPO CEREALI
E PRODOTTI DERIVATI

Il punto su

Giulia Carioni, Federica Fiori, Maria Parpinel,
Simonetta Salvini e Patrizia Gnagnarella per il gruppo di lavoro BDA.

Le abitudini alimentari, cosi come la composizione degli alimenti,
cambiano nel corso del tempo per effetto di diverse variabili di natura
ambientale, economica, sociale e culturale. Sia nell’ambito della
ricerca nutrizionale sia in ambito clinico, e indispensabile avere a
disposizione strumenti aggiornati e completi per la decodifica del
consumi degli alimenti in termini di assunzione di energia, macro e
micronutrienti. Il gruppo di lavoro BDA  presenta lultimo
aggiornamento della banca dati, relativo al gruppo dei cerealli,
sostituti del pane, prodotti da forno e dolci, tra cui merendine,
biscotti, torte, marmellate, cioccolato e gelati. L'aggiornamento e
inoltre disponibile come novita editoriale dal titolo “Banca Dati di
Composizione degli Alimenti per Studi Epidemiologici in ltalia.
Edizione compatta”, pubblicata in formato cartaceo ed ebook e presto
online sul sito web dedicato (www.bda-ieo.it)
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Iniziative SINU
ISCRIZIONE ALLA

SOCIETA ITALIANA DI NUTRIZIONE UMANA

La Societa Italiana di Nutrizione Umana ricorda che 'anno sociale ha
Inizio Il 1 gennaio e termina il 31 dicembre.

| Soci devono provvedere al pagamento della quota associativa entro
iIL 31 gennaio di ogni anno.

L’ammissione a Socio Ordinario o Socio Junior e subordinata alla
presentazione di apposita domanda.

Il modulo di iscrizione (accessibile dalla home page del sito
https://sinu.it/cliccando “Registrati”) deve essere compilato in ogni
sua parte (compreso una sintesi del curriculum formativo e
lavorativo) e deve contenere le informazioni necessarie alla
valutazione della formazione e dell'impegno del candidato in ambito
nutrizionale.

Il Consiglio Direttivo della SINU esamina la domanda di ammissione
alla Societa e - in caso di valutazione positiva - ne comunica
"ammissione al socio. Tale comunicazione dovra essere seguita dal
pagamento della quota associativa, in mancanza del quale la
domanda decade dopo 60 giorni. Le nomine di nuovi soci sono
sottoposte a ratifica da parte dell'’Assemblea Generale.

La quota associativa peri Soci Ordinari e pari a 80 euro, quella per |
Soci Sostenitori Collettivi a 1.400 euro.

| soci “junior” ed i soci collettivi “spin-off” e “start-up” beneficiano di
una riduzione della quota associativa pari al 50%.

Per ulteriori informazioni visitare il sito della SINU

Iniziative SINU

CORSO ECM

DALLE ETICHETTE NUTRIZIONALI ALLA
TRASFORMAZIONE DEGLI ALIMENTI:

LE NUOVE SFIDE DELL'ALIMENTAZIONE
PROTAGONISTE AL CONVEGNO REGIONALE DELLA
SEZIONE MOLISE-PUGLIA DELLA SINU

Il corso ha l'obiettivo di offrire una panoramica esaustiva sui rapporti
che intercorrono tra alimentazione e salute, ponendosi al di la di
quello che gli esperti chiamano il ‘nutrient gate’, una sorta di gabbia
concettuale che non permette di spingersi oltre.

Per iscriversi al corso, visitare il sito www.neuromed.it (area
didattica/sezione ECM).

Scopri di piu

Novita della
letteratura

Relazione tra salute mentale,
aderenza alla dieta Mediterranea e

cronotipo
Sofia Lotti

Uno studio italiano pubblicato recentemente sulla rivista
International Journal of Environmental Research and Public Health
ha riportato che | soggetti che soffrono di sintomi di depressione,
ansia o stress aderiscono meno alla dieta Mediterranea, in
particolare per effetto di un consumo ridotto di frutta e verdura ed
un consumo eccessivo di carne. Considerando il cronotipo nella
relazione tra dieta e salute mentale, | soggetti serotini sono stati
assoclati significativamente ad una minor aderenza al regime
Mediterraneo e ad un maggior rischio di depressione, ansia e stress
rispetto ai mattutini ed intermedi.
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aziendali: un caso studio in esame
Beatrice Biasini

Interventi di promozione della salute ¥
dell’'uomo e dell’ambiente nelle mense o
_—. -
P
Un recente studio condotto in Italia ha dimostrato come strategie di
“nudging” ispirate alla Doppia Piramide Alimentare e Ambientale
combinate a strumenti digitali per la promozione della Dieta

Mediterranea possano avere effetti positivi sulle scelte alimentari
effettuate nei ristoranti aziendali.

L'ambiente e i diversi stili di vita
influenzano il turnover dell’acqua

nell’'uomo
Gaetana Paolella

Un recente lavoro pubblicato sulla rivista Science ha mostrato
come Il turnover dell’acqua attraverso l'organismo umano,
fondamentale per regolare l'apporto idrico, sia influenzato da
diversi fattori antropometrici e ambientall.

Dopo i sequitissimi canali Facebook e Twitter,
la SINU sbarca anche su INSTAGRAM!

Grazie al contributo del Gruppo di Lavoro «Giovani»,
una nuova rubrica consentira di rimanere aggiornati
sulle novita della letteratura, su convegni,
eventi e altre attivita SINU... e molto altro!

SEGUITECI!

ﬂ SINU - Societa Italiana di Nutrizione

YW @sINU_italia
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Per maggiori informazioni:

www.sinu.it | info@sinu.it
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