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Tra gli articoli in pubblicazione nel numero di
gennaio di  Nutrition, Metabolism &
Cardiovascular Diseases, segnaliamo i risultati
meAcee s di una meta-analisi di studi prospettici che ha

Cardiovascular Diseases

valutato la relazione tra colesterolo alimentare

Atheroselerosis and Human Nutrition)

e rischio di diabete di tipo 2, evidenziando una
relazione dose-risposta soprattutto nei Paesi
occidentali. Un’ulteriore meta-analisi ha invece
studiato Il consumo di legumi in associazione
al rischio di malattie cardiovascolari,
identificando la quantita ottimale in 400
grammi alla settimana. Uno studio brasiliano
clicca qui per ha analizzato possibili differenze nel
visualizzare il microbiota intestinale di donne che
numero di GENNAIO riportavano un diverso consumo di alimentsi
ultra-processati evidenziando come il livello di
lavorazione del cibi possa influire direttamente sulla composizione del
microbiota. Infine, analisi condotte nella coorte ELSA-Brasil hanno
mostrato che una dieta ricca di alimenti ultra-processati si associa a
piu alte concentrazioni di acido urico e ad un rischio piu elevato di
Iperuricemia.
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Ricordo del Prof. Mario Mancini

La scomparsa del Prof. Mario Mancini avvenuta il 22 gennaio u.s. €
motivo di grande tristezza nel mondo scientifico ma in generale per
tutti coloro che hanno avuto la fortuna di conoscerlo, come scienziato,
come medico, come docente ma anche semplicemente in relazione
alle cose della vita di ogni giorno per le sue incomparabili qualita
umane. Per chi opera nellambito nutrizionale, alla tristezza si
accompagna la perdita di un riferimento forse unico per la capacita di
interpretare la Nutrizione come modello di scienza interdisciplinare,
per comprendere la quale e vitale lintegrazione delle conoscenze e
delle scoperte di ricercatori impegnati in molteplici settori tra loro
anche molto diversi.

continua a leggere

In primo piano

IMPATTO DELLA PANDEMIA DA COVID-19
SULLA NEOFOBIA ALIMENTARE NEI
BAMBINI =

Annalisa Di Nucci

| risultati di un recente lavoro hanno evidenziato un aumentato
consumo di vegetali tra 1 bambini che, durante il periodo delle
restrizioni sociali dovute alla pandemia da Covid-19, siano stati
coinvolti nella preparazione del pasti o che abbiano potuto condividere
maggiormente | pasti in famiglia, confermando l'importanza di questi
strumenti per aumentare il consumo di vegetali nella popolazione
pediatrica e ridurre la neofobia verso di essi.

TABELLE DI COMPOSIZIONE DEGLI
ALIMENTI ITALIANE: VARIAZIONE IN
PESO DEGLI ALIMENTI DOPO COTTURA

Il punto su

Silvia Lisciani

Gli alimenti possono subire una diminuzione o un aumento di peso
durante il processo di cottura a causa della perdita o
dell’assorbimento di acqua o grassi, con conseguente variazione
della concentrazione degli altri nutrienti. Questo cambiamento puo
essere espresso tramite un indice di variazione in peso, o Yield
Factor, ottenuto dal rapporto tra il peso del prodotto dopo e prima
della cottura. Le Tabelle di Composizione degli Alimenti Italiane
contengono una sezione dedicata al fattori di variazione in peso di
alcuni cibi di uso comune nel Paese, sottoposti a diversi trattamenti
termici. In una recente pubblicazione e stata riportata la procedura
alla base dell’'aggiornamento di questa appendice, che negli anni si
e arricchita di nuove voci divenendo uno strumento di riferimento per
nutrizionisti e ricercatoril.
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Il consumo di alimenti fermentati
modifica il microbiota intestinale

umano?
Monica Dinu

| risultati di una revisione critica della letteratura suggeriscono che
gli alimenti fermentati con lattobacilli, lieviti Saccharomyces e
Bifidobacteria spp. sono un potenziale aiuto per prevenire la disbiosi
Intestinale.

Dieta Mediterranea e qualita del sonno
Alice Fognani

Ricercatori italiani hanno analizzato | dati presenti in letteratura
sulla relazione tra Dieta Mediterranea e qualita del sonno. Le
conclusioni mostrano un’interessante correlazione tra 'aderenza
al modello mediterraneo e gli indicatori di qualita del sonno.

Valutazione dello stato nutrizionale di
pazienti affetti da malattia di Gaucher in

terapia enzimatica sostitutiva
Paola laccarino Idelson, Antonio Barbato

La malattia di Gaucher e una malattia rara da accumulo
lisosomiale. | pochi studi presenti in letteratura, che analizzano il
dispendio energetico a riposo di pazienti affetti da questa malattia,
hanno coinvolto principalmente pazienti non trattati e
suggeriscono In quella fase una condizione di ipermetabolismo,
possibilmente dovuta allo stato inflammatorio associato alla
malattia. Conclusioni definitive, pero, sono molto difficili da
raggiungere, anche a causa della eterogeneita e della scarsa
numerosita delle casistiche disponibili. Con lo scopo di fare
maggiore chiarezza al riguardo, in particolare per i pazienti (ormai
la grande maggioranza) in terapia enzimatica sostitutiva, abbiamo
valutato lo stato nutrizionale di un campione relativamente grande
di pazienti affetti da malattia di Gaucher di tipo | afferenti
all’Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Federico Il di
Napoli.

Dopo i sequitissimi canali Facebook e Twitter,
la SINU sbarca anche su INSTAGRAM!

Grazie al contributo del Gruppo di Lavoro «Giovani»,
una nuova rubrica consentira di rimanere aggiornati
sulle novita della letteratura, su convegni,
eventi e altre attivita SINU... e molto altro!
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