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Tra gli articoli in pubblicazione nel numero di
| dicembre di  Nutrition, Metabolism &
f?:fj;.“ﬁ..l | Cardiovascular Diseases, segnaliamo i risultati
"éi?ﬂff”‘”etarbé’ﬂ?a'lf; di uno studio che ha analizzato l'impatto sulla

Arlon B qualita della dieta derivante da una potenziale
riduzione del consumo di cibi ultra-processati
In otto Paesi ad elevato consumo di questi
alimenti. Uno studio a firma di un team di
ricercatori canadesi ha invece esaminato
diversi pattern di consumo di prodotti lattiero-
casearl in relazione al rischio di sviluppare
diabete di tipo 2, evidenziando che una dieta
clicca qui per caratterizzata da un maggiore consumo di
visualizzare il latte intero, formaggio e latte scremato si
numero di DICEMBRE associa a un ridotto rischio di diabete solo negli
uomini. Attraverso una revisione sistematica
di meta-analisi di studi prospettici sull’'associazione tra alimenti e
Incidenza di malattia cardiovascolare, un gruppo d ricercatori italiani
ha identificato un modello alimentare in grado di ottimizzare la
prevenzione delle malattie a carico del sistema cardiovascolare
valutandone inoltre U'impatto ambientale In termini di impronta di

carbonio.
SAVE THE DATE

E" con immenso piacere che, a nome del Consiglio
Direttivo, vi annunciamo che il Congresso Nazionale
XLIII CONGRESSO NAZIONALE SINU si terra ad Arezzo il prossimo 7-9 giugno 2023.
I N U Zg” Il programma scientifico e in fase avanzata di
v elaborazione e sara come sempre ricco di temi attuali
e di grande rilievo, con relatori prestigiosi e spazi per la
presentazione della ricerca dei piu giovani.
Vi aspettiamo numerosi!

SAVE THE DATE!
AREZZ0, 7-9 GIUGNO 2023

TRADUZIONE DELLE RACCOMANDAZIONI
NUTRIZIONALI DEI LARN IN PIANI DIETETICI
PER L’ETA PEDIATRICA RIPORTATI NELLE

Laura Rossi

Un recente studio ha messo in evidenza le criticita, i limiti e le
possibili soluzioni nella strutturazione dei piani dietetici per l'eta
evolutiva nel momento In cul si passa dalle raccomandazioni per
nutriente alla loro messa in pratica con gli alimenti di uso comune. |
risultati evidenziano come alcune raccomandazioni nutrizionali
particolarmente restrittive portino a rischi di monotonia e scarsa
accettabilita nei piani alimentari per U'infanzia

— T

Il punto su

OSTEOSARCOPENIA:

UNA REVISIONE DI STUDI CLINICI
Angela Polito e Angela Andreoli

L'osteosarcopenia (0S) € una sindrome complessa e rappresenta un
aspetto di sanita pubblica emergente che, se non riconosciuta in
tempo, porta a cadute, fratture, perdita di autosufficienza nelle
attivita quotidiane. Una recente revisione della letteratura e stata
rivolta ad approfondire le conoscenze su diagnosi, incidenza,
eziologia e trattamento dell’'OS considerando solo gli studi clinici che
trattavano l'OS come singola malattia.

— T

Novita della
letteratura

Sedentarieta e difficolta percepita nello - . -
svolgere attivita fisica in bambini e ‘“ ‘

adolescenti con obesita in Campania
Olivia Di Vincenzo

Numerosi studi mostrano che bambini e adolescenti con obesita
hanno maggiori probabilita di sviluppare disturbi fisici e psicosociali
che limitano fortemente lo svolgimento di attivita fisica, con
conseguenze importanti sulla qualita della vita. | risultati di questo
studio hanno mostrato che bambini e adolescenti con obesita in
cura presso un centro ospedaliero campano per la cura dell’'obesita
avevano abitudini piu sedentarie e percepivano maggiori difficolta
nello svolgere attivita fisica rispetto a bambini e adolescenti con
obesita reclutati in un contesto scolastico.

...continua

Una dieta che fa bene al cuore
e al pianeta

q‘\
Annalisa Giosué i b

Uno studio italiano appena pubblicato sulla rivista Nutrition,
Metabolism and Cardiovascular Disease ha dimostrato che una
dieta basata sulle scelte alimentari ottimali per la prevenzione
delle malattie cardiovascolari, non solo si presenta fattibile e
nutrizionalmente sicura in quanto assicura l'adeguata assunzione
di tutti i micro e macronutrienti, ma puo migliorare il profilo
nutrizionale della dieta abituale della popolazione Europea,
riducendo al contempo del 48.6% le emissioni di gas serra legate
alle scelte alimentari attuall.

...continua

CONSIDERAZIONI RELATIVE ALLA
¥ @ ()
B LINEE GUIDA PER UNA SANA ALIMENTAZIONE

Lo studio FLIP premiato al
Congresso Mondiale delle Societa di Nutrizione a Tokyo

Importante riconoscimento per il progetto
| Food Labeling of Italian Products (FLIP),
-l Ideato e condotto dal Gruppo di Lavoro
Giovani SINU, che ha come obiettivo la
= Valutazione della qualita nutrizionale dei
prodotti delle piu svariate categorie venduti
B sul mercato della grande distribuzione. Nel
corso del 22nd International Congress of
Nutrition che si e svolto a Tokyo dal 6 all'11 dicembre, il lavoro dal
titolo Food labeling as a tool to investigate the nutritional quality of
foods: Results from the food labeling of Italian products (FLIP) study,
e stato premiato nella categoria dei migliori abstract internazionali
(Excellent Abstract award from the Overseas). A presentare il lavoro
e stata la Prof.ssa Daniela Martini, docente dell’'Universita di Milano e
Segretario SINU. Altri autori sono la Prof.ssa Nicoletta Pellegrini
dell'Universita degli Studi di Udine e il Prof. Donato Angelino
dell’'Universita di Teramo ma il progetto vede coinvolti numerosi

giovani ricercatori provenienti da diversi atenei e membri del Gruppo
Giovani SINU.
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Dopo i seguitissimi canali Facebook e Twitter,
la SINU sbarca anche su INSTAGRAM!

Grazie al contributo del Gruppo di Lavoro «Giovani»,
una nuova rubrica consentira di rimanere aggiornati
sulle novita della letteratura, su convegni,
eventi e altre attivita SINU... e molto altro!

SEGUITECI!

ﬁ SINU - Societa Italiana di Nutrizione

W @sINU_italia
r@ @sinu_italia
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