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Il microbiota intestinale svolge un ruolo importante nella patogenesi 
di numerose malattie intestinali ed extra-intestinali, incluse le 
malattie metaboliche. Un microbiota caratterizzato da una maggiore 
prevalenza di specie batteriche in grado di degradare le fibre 
alimentari è associato ad un minor rischio di obesità e diabete tipo 2. 
La fermentazione delle fibre alimentari da parte del microbiota 
intestinale produce acidi grassi a corta catena (SCFAs) che, attraverso 
diversi meccanismi, migliorano il metabolismo glico-lipidico 
nell’uomo. 
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FORMAZIONE A DISTANZA ECM  

Dopo i seguitissimi canali Facebook e Twitter, 
la SINU sbarca anche su INSTAGRAM! 
 
Grazie al contributo del Gruppo di Lavoro «Giovani», 
una nuova rubrica consentirà di rimanere aggiornati 
sulle novità della letteratura, su convegni, 
eventi e altre attività SINU...  e molto altro! 

SINU - Società Italiana di Nutrizione 

@SINU_italia 

@sinu_italia 
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EFFETTO DEL TIMING DI ASSUNZIONE 
DEL PASTO SULLA RISPOSTA 
METABOLICA 
Simona Bo

L’UTILIZZO DEI DATABASE DI COMPOSIZIONE DEGLI 
ALIMENTI PER LE VALUTAZIONI A CARATTERE 
NUTRIZIONALE 
 

N. Crediti ECM: 10.5  
on line dal 

10 gennaio al 
20 dicembre 2022

Nell’uomo un “orologio” centrale cerebrale regola i processi 
metabolici tramite fattori circolanti come cortisolo e melatonina e 
proiezioni sinaptiche, generando un ritmo della durata di circa 24 ore 
(ritmo circadiano), in risposta all’alternanza luce/buio. Altri “orologi” 
periferici localizzati a livello di diversi organi e tessuti ricevono 
segnali sia dall’orologio centrale che dall’esterno. Diverse situazioni, 
come posticipare l’orario dei pasti, invertire il ritmo sonno-veglia, 
possono disallineare l’attività dei clock centrale e periferici, 
situazione che comporta un peggiore funzionamento dei processi 
metabolici e predispone ad un aumentato rischio cardio-metabolico.

INDICAZIONI ALIMENTARI SULLA BASE 
DEL MICROBIOTA INTESTINALE 
Giuseppina Costabile 

Il XLII Congresso Nazionale della Società, tenuto 
a Napoli il 4-6 aprile u.s., ha portato alla 
conoscenza dei nutrizionisti circa 150 contributi 
originali dei gruppi di ricerca italiani, presentati 
in forma orale o come poster. 
 
Questo numero della Newsletter mensile 
presenta una sintesi dei lavori premiati come 
migliori comunicazioni o poster. Esso contiene 
anche una sintesi del lavoro che è stato insignito 
del Premio Gianni Barba 2022 in quanto migliore 
pubblicazione realizzata nel corso dell’anno 2021 
da un giovane ricercatore affiliato alla SINU.  
 
Infine, il numero è arricchito da un Punto SU l’Effetto del timing di 
assunzione del pasto sulla risposta metabolica da parte della collega 
Simona Bo, new entry del Consiglio Direttivo SINU, ed un Primo Piano 
di Pina Costabile sulle Indicazioni alimentari fornite dall’analisi del 
microbiota intestinale.  
 
Buona lettura! 

CONGRESSO NAZIONALE SINU 2022 
NAPOLI 4-6 APRILE 2022

Tra gli studi in pubblicazione sul numero di 
aprile di Nutrition, Metabolism & Cardiova-
scular Diseases, segnaliamo i risultati di uno 
studio prospettico su oltre 20mila persone 
con diabete di tipo 2 che ha analizzato l’asso-
ciazione tra consumo di frutta e attività fisica 
in relazione al rischio di mortalità totale e car-
diovascolare. Uno studio a firma di ricercatori 
spagnoli ha messo in relazione il livello di 
consapevolezza dei consumatori con il con-
sumo di alimenti ultra-processati, analizzan-
done anche i principali determinanti 
sociodemografici. Ricercatori del Global Bur-
den of Diseases hanno invece fornito una 
stima aggiornata del carico di malattia car-
diovascolare attribuibile alla dieta dal 1990 al 
2019. Il rapporto tra consumo di uova e salute 

è al centro di uno studio che ha coinvolto oltre 20mila persone reclu-
tate nel China Family Panel Studies, mentre uno studio di intervento 
su adulti con diabete di tipo 2 ha dimostrato la superiorità di una stra-
tegia di prevenzione alimentare individualizzata, rispetto agli approcci 
tradizionali, nella riduzione dei livelli di emoglobina glicosilata.
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Effetti di un trattamento dietetico ipocalorico associato 
ad una supplementazione nutraceutica in una 
popolazione di pazienti con steatosi epatica 
Martina Chiurazzi e Gilda Nasti

L'obesità è spesso associata allo sviluppo di steatosi epatica non al-
colica (NAFLD), caratterizzata da un aumento dei trigliceridi intrae-
patici (IHTG) e uno stato di infiammazione cronica che a lungo andare 
può evolvere in fibrosi e ridurre il grado di funzionalità epatica. Lo 
scopo di questo studio è quello di indagare gli effetti di una dieta ipo-
calorica associata ad una supplementazione nutraceutica (Vitamina 
E, L-glutatione e Silimarina) sulla funzionalità epatica in pazienti con 
NAFLD. I nostri risultati dimostrano che una dieta ipocalorica asso-
ciata ad una supplementazione nutraceutica risulta essere più effi-
cace rispetto alla sola dieta nel migliorare lo stato nutrizionale e il 
metabolismo epatico, rappresentando un valido trattamento per i pa-
zienti affetti da steatosi epatica. 

...continua 

Sempre più sentiamo parlare del cronotipo, ossia la predisposizione 
di ognuno di noi a svolgere attività quotidiane in un particolare mo-
mento della giornata, e di quanto esso influenzi il nostro stato nutri-
zionale. Infatti, sembra ormai consolidato che il cronotipo serotino, i 
cosiddetti “gufi”, si caratterizzi per cattive abitudini alimentari. Ma tali 
abitudini sono indici di un comportamento da alimentazione incontrol-
lata (Binge Eating behaviour)? 
I risultati preliminari di uno studio trasversale italiano mostrano come, 
a differenza delle donne, gli uomini, se serotini, presentano maggior 
rischio di sviluppare il disturbo da alimentazione incontrollata.   

...continua 

Esistono differenze tra donne e uomini nell’associazione tra 
cronotipo e comportamento da alimentazione incontrollata? 
Ramona De Amicis

L’invecchiamento biologico, ossia la discrepanza tra età biologica (BA) 
ed età cronologica (CA), è considerato un nuovo marker di salute, e la 
sua accelerazione può dipendere fortemente dallo stile di vita, incluse 
le abitudini alimentari. Dati dello studio Moli-sani hanno evidenziato 
un’associazione diretta tra un alto indice infiammatorio della dieta e 
l’accelerazione dell’invecchiamento biologico 

...continua 

Una dieta pro-infiammatoria si associa a un’accelerazione 
dell’invecchiamento biologico 
Simona Esposito

Lo studio ha valutato l’effetto svolto dal diverso grado di processa-
mento degli alimenti sulla qualità della dieta di un’ampia popolazione 
Europea partecipante al progetto I.Family (Investigating the determi-
nants of food choice, lifestyle and health in European children, adole-
scents and their parents). I risultati dello studio hanno evidenziato che 
gli alimenti ultra-processati rappresentano una parte importante della 
dieta dei consumatori europei e il loro consumo è associato a modelli 
dietetici non salutari caratterizzati da un elevato consumo di zuccheri 
e un basso consumo di proteine e fibra. 

...continua 

Il consumo di alimenti ultra-processati e la qualità della 
dieta in Europa 
Annarita Formisano

Best Poster

Utilizzo dei punteggi CONUT e HALP nella valutazione 
dello stato nutrizionale in pazienti con ictus ricoverati 
in una struttura riabilitativa 
Olivia Di Vincenzo

Si stima che la prevalenza di malnutrizione nei pazienti con ictus vari 
dal 6,0 al 62,0%, probabilmente in relazione ai diversi approcci utilizzati 
per lo screening o per la valutazione nutrizionale. Recentemente si è 
registrato un crescente interesse per i punteggi CONUT (Controlling 
Nutritional status) e HALP (emoglobina, albumina, conta linfocitaria e 
piastrine) poiché si basano esclusivamente su esami di laboratorio. 
I risultati preliminari del presente studio hanno mostrato un'elevata 
prevalenza di malnutrizione con il CONUT in pazienti con ictus ricove-
rati in una struttura riabilitativa e relazioni significative dei punteggi 
CONUT o HALP con alcuni test funzionali. Il protocollo sperimentale 
dovrebbe fornire in futuro informazioni sul ruolo di tali misurazioni 
nella gestione nutrizionale del paziente. 

...continua  

La popolazione anziana sta aumentando in tutto il mondo. Lo sviluppo 
di prodotti dedicati a questo gruppo di popolazione è una vera sfida per-
ché richiede la comprensione delle esigenze nutrizionali e dei cambia-
menti fisiologici conseguenti all’invecchiamento. Per rispondere a 
questa sfida, la progettazione di alimenti rispondenti alle esigenze nu-
trizionali e sensoriali degli anziani non può prescindere dall’adozione 
di un approccio multidisciplinare, grazie al quale le competenze dei 
tecnologi alimentari si coniugano con quelle dei nutrizionisti. In questo 
articolo, viene illustrato come questa metodologia possa essere appli-
cata per definire le caratteristiche sensoriali e le proprietà meccaniche 
che dovrebbe avere un pane destinato ai consumatori anziani e per ca-
pire se i prodotti attualmente presenti sul mercato italiano soddisfino 
le loro aspettative. 

...continua 

Approccio tecnologico-nutrizionale per lo sviluppo di pane 
destinato agli anziani 
Martina Moretton

Premio Barba
Relazione tra cronotipo, assunzione energetica, e rischio 
di patologie croniche: i risultati di una revisione 
sistematica con meta-analisi 
Sofia Lotti

Recenti evidenze nel campo della crono-nutrizione hanno osservato 
una possibile associazione tra cronotipo individuale, abitudini alimen-
tari e rischio di patologie croniche. Ai fini di approfondire questa rela-
zione, è stata condotta una revisione sistematica con meta-analisi dalla 
quale è emerso che i soggetti con cronotipo serotino presentano un 
peggior profilo cardiovascolare ed  un maggior rischio di sviluppare 
diabete, tumore e depressione. Nonostante siano necessari ulteriori 
studi, i risultati di questo lavoro suggeriscono una possibile implica-
zione del cronotipo sullo stato di salute. 

...continua 
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